IMPHJIOKEHUE
k OOII HOO MBOY OII Ne 25

MyHnununanbHoe 0r01KeTHOE 00111e00pa30oBaTebHOE YUpexkaeHne OCHOBHAs 1ikofa No 25
ropoJjickoro okpyra roposi bop Huxeropoackoii obnactu
(MBOY OI1I Ne 25)

PABOYAS ITIPOT'PAMMA

«DuU3n4ecKas KyJbTypa»

1-4 kiaaccel



TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

PaGouass mporpamMma mo yuyebHomy Kypcy «®Pusmueckas KyiabTypa» s 1 — 4 kiacca
pa3paboTaHa Ha OCHOBE HPHUMEPHOM NporpaMMmbl MO (HU3NYECKOH KyJIbType (enepanbHOro
roCy/IapCTBEHHOI'O0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa OO0IIero HayalbHOro oOpa3oBaHUs (MpUKa3
MunucrepcTBa o0pa3oBanusi U Hayku Poccuiickoit @enepanuu Ne373 ot 6 oktsi6ps 2009 roga
«O0 yTBep>KIEHUH U BBEACHUU B JeHCTBUE (heepaibHOro ToCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO
cTaHfapta oOOIIero HavyaJlbHOTO OOpa30BaHMs») W aBTOPCKOW mporpaMmel  «Dusndeckas
kynerypa» B.HW. Jlaxa, A.A. «[IpocBemenue», 2011 rox. Paboyas mnporpamma cocraBieHa B
COOTBETCTBHH C:

- OCHOBHOH 00Opa3oBareinsHol nporpammoir MBOY OIII Ne 25;

- y4eOHBIM IUIAaHOM OCHOBHOTO 001ero oopazoBanust MbOY OILI Ne 25.

[Tpeamerom o0ydeHHs PU3MUECKON KYIbTYpE B HAUAIBHOM IIKOJIE SBISIECTCS ABHTATEIbHAS
cUCTEeMa dYeJioBeKa ¢ oOIlepa3BHBAIONICl HANpaBICHHOCThIO. B mporecce oBiageHust 3TOM
JeSITeNIbHOCTBIO YKPEIUISETCs 3J0POBbE, COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3UUYECKUE KaYyecTBa, OCBAUBAIOTCA
onpenenéHHble BUTATENbHBIE JEHCTBUSA. AKTUBHO DPa3BUBAIOTCS MBIIUIEHHE, TBOPYECTBO U
CaMOCTOSITENIbHOCTbD.

Heabio mporpammsl o Gpuanveckon KyabType siBisieTcs hopMupoBanue y ydammuxcs 1 - 4
KJIacca OCHOB 37I0pOBOTO 00pa3a )KHU3HH, Pa3BUTHE TBOPUYECKOH CaMOCTOSITEILHOCTH ITOCPEACTBOM
OCBOCHHS JBUTATEILHON JIEATEIBHOCTH.

3agauu:

* COBEpUICHCTBOBAHME »M3HEHHO BAXKHBIX HABBHIKOB M YMEHUH B XOIb0e€, MpBIKKaXx,
Ja3aHbH, METAHUH;

+ oOyueHue (pU3NYECKUM YIPaKHEHUSM M3 TaKWX BUIOB CIOPTA, KaK TUMHACTHKA, JIETKas
aTJIETUKA, a TAK)KE TOJBIIKHBIM HIpaM W TEXHHYECKUM JCHCTBHSIM CIIOPTHBHBIX HID,
BXOJIAIIUX B IIKOJIILHYIO IPOTPaMMYy;

* pa3BUTHE OCHOBHBIX (M3WUYECKMX KauyeCTB: CHJIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH,
KOOpJIUHAIINH BUKEHHH, THOKOCTH;

* (¢opmupoBaHHE OOUIMX MPEICTABICHUA O (PU3MUECKOW KyIbTYpe, €€ 3HAYCHHH B KH3HH
YeJIOBEeKa,  YKPEIJIeHHH  3/10pOBbs,  (U3UUYECKOM  Ppa3BUTUHM U (PU3HYECKOMH
MOJITOTOBJICHHOCTH;

* pa3BUTHE HHTEpECa K CaMOCTOSTENbHBIM 3aHATUSAM (U3MYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH,
yTpEeHHEH TUMHACTUKOH, ((U3MUHYTKAMH W TIOJIBHYKHBIMH UTPAMHU;

» o0ydeHue mpocTedmuMm crnocodaM KOHTPONIS 3a (U3UYECKOM Harpys3KoM, OTIENbHBIM
MoKa3aTemsaM (PU3HUECKOro Pa3BUTHA U (PU3UIECKON MOITOTOBICHHOCTH.

OO0mas xapakrepucTuka yueOHOro npeamera.

[Ipemiaraemast mporpaMma xapakTepHu3yeTcsi HallPaBJICHHOCTBIO:

* Ha peaJH3alHio MPUHITUIA BapPHATUBHOCTH, 00OCHOBBIBAIOIIETO TUIAHUPOBAHHUE y4eOHOTO
MaTepuaja B COOTBETCTBUM C BO3PACTHO-TIOJOBBIMH OCOOEHHOCTSIMHM  y4allluXcs,
MaTepHATbHO-TEXHUYECKOW OCHAIIEHHOCTHIO Tporiecca (CHOPTHBHBIN 3all, CIIOPTHBHBIE
MIPUILIKOJIbHBIC TUTOIIA/IKH, CTAANOH), PETHOHAIBHO KITUMATHUYECKUMHU YCIOBUSMHU U BUIIOM
y4eOHOTO yUpexKaeHUs (TOPOICKUE, MAJIOKOMIUIEKTHBIE U CEJTbCKHE IITKOJIBI);

* Ha pealu3alUi0 [PHUHLHUNA JIOCTATOYHOCTH M  COOOPAa3HOCTH, CBSI3aHHOTO  C
pacripenenieHueM y4eOHOro mMarepuaia, 00eCIeYHBAONIET0 Pa3BUTHE IMO3HABATEIHHON U
MPEeIMETHON aKTUBHOCTH YYaIlIUXCS;

* Ha CcOOJIOJIeHHE IUIAKTUYECKHX TPaBUI «OT HU3BECTHOTO K HEHU3BECTHOMY» H «OT
MIPOCTOTO K CIOKHOMY», OPUEHTHPYIOIIUX BBIOOP U IJIAHUPOBAHUE YUeOHOTO COAEepIKAHUS
B JIOTUKE MO3TAITHOTO €r0 OCBOCHHUS, epeBO/ia YUEOHbIX 3HAHUI B MPAKTUYECKUE HABBIKU
Y YMEHHSI, B TOM YHUCJIE U B CAMOCTOSATEIBHOMN NeATeIbHOCTH;



¢ Ha OOCTHIKCHUC MCKIIPECAMCTHBIX CBH3eﬁ, HalC/JIMBAOMIUX IIJIAHUPOBAHUC y‘-IeGHOI‘O
Marepuajia Ha [EeJIOCTHOS (OPMHUPOBAHHE MHUPOBO33PEHUS yUalIUMXCS B  00JacTh
busnyeckoi KYJIBTYPBHI, BCECTOPOHHEE pacKpbITHE B3aMMOCBSI3U u
B3aUMOOOYCIIOBJICHHOCTH M3Y4aeMbIX SIBICHUN M MPOIIECCOB;

* HA yCUJICHHE O3JI0pPOBUTEIBHOTO 3 (deKkTa 00pa3oBaTeIbHOIO MPOoIecca, JOCTUTaeMOro B
X0/Ie AKTHBHOTO HCIIOJIb30BAHUS IMIKOJIBHUKAMUA OCBOCHHBIX 3HAHUWM, yMEHHH U
bu3NYEeCKUX yNpaKHEHUH B (PU3KYIbTYPHO-03I0OPOBUTEIBHBIX MEPONPUATHIX B PEXKUME
TIHSI, CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHI HU3NUSCKUMHU YIIPAKHCHUSMH.

[lporpamMmma CcOCTOMT H3 TpeX pas3aeioB: «3HaHUA O (PU3HYECKOW KYIBTYpe»

(mHpOPMAITMOHHBIA KOMIOHEHT), «CrmocoObl (PU3KYJIbTYPHOU NEATEILHOCTHY» (OIepariOHHBIN
KOMITOHEHT) U «DHU3u4YecKoe COBEPUICHCTBOBAHNE» (MOTHBAIIMOHHBIM KOMIIOHEHT).

Copepxanue mnepBoro paszzaena «3HaHUS O (U3HUECKON KYJIbTYpe» COOTBETCTBYET
OCHOBHBIM HAIIPABJICHHUSIM Pa3BUTHI MO3HABATEILHONW aKTUBHOCTH YEJOBEKA: 3HAHUS O MPHUPOJIE
(MeIMKO-OMONIOTUYECKHE  OCHOBBI  JIETENBHOCTH), 3HAHUS O  YEJIOBeKe  (TICHXOJIOTO-
MeJJarOTHYECKUE OCHOBBI JIEATENLHOCTH), 3HAaHUA 00 oOO0IIecTBE (MCTOPUKO-COLMOIOTHYECKUE
OCHOBBI JI€TEIIbHOCTH).

Pazgen «Croco0bl pU3KyIbTypHOU ACATEIHHOCTHY COOTHOCHUTCS C MPEACTABICHUSMH O
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHAX (U3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMH, CIOCO0aX OpraHU3alliy UCIIOJHEHUS
1 KOHTPOJIA 32 (PU3MYECKUM pa3BUTHEM U (PU3NUYECKON MOATOTOBICHHOCTHIO yUAIIUXCSl.

Copepxanne pazgena «Du3nuecKkoe COBEPILICHCTBOBaHHE)» OPUEHTHPOBAHO  Ha
rapMOHHYHOE (PU3UUYECKOE PA3BUTHE, BCECTOPOHHIOW (PU3NYECKYIO MOJATOTOBKY M YKpEIUJICHHE
3II0POBbSI IIKOJILHUKOB. [IaHHBIN pa3zien BKITI0YaeT B ce0si OCBOCHHUE KU3HEHHO Ba)KHBIX HABBIKOB
Y YMEHUH, MTOIBMKHBIX UTP M JIBUTATEIbHBIX ACUCTBUI M3 MPOTPaMMHBIX BHJIOB CIIOPTA, a TaK e
00111epa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUHN C Pa3IUIHON (DYHKIIMOHATEHON HAIIPaBICHHOCTHIO.

MecTo npeaMera B y4eOHOM IJIaHe
CornacHo 6a3ucHOMY y4eOHOMY IUIaHy 0OI1e00pa30BaTENbHOIO YUPEKIACHNUS Ha U3yueHHE
npenMera «Puznueckas KyapTypa» B 1-4 kitaccax Boigensercs 405 yacos (3 yaca B Hegesno): B 1
kiacce - 994, Bo 2 knacce - 1024, B 3 knacce - 1024, B 4 knacce - 1024.

IleHHOCTHBIC OPHEHTHPBI COAEPKAHUSA Y4eOHOr0 mpeaMera

bazoBeIM pe3ynbTaToM 00pa3zoBaHus B 007acTH (PU3NYECKON KYJIbTYPhI B HAUAJIBHOM 1IKOJIE
SBIISIETCS OCBOCHHE YYaAIIMMHUCSH OCHOB (PU3KYIBTYpHOU aesTesnbHOocTH. Kpome Toro, mpenmer
«Pu3nyeckas KyJabTypa» CHOCOOCTBYET Pa3sBUTHIO JIMYHOCTHBIX KAUECTB YUAILIUXCS U SIBIISETCS
cpencTBoM (GOPMHUPOBAHUS y O0YUAIOIIMXCS YHUBEPCATBHBIX CIOCOOHOCTEH (KOMIETEHITNN). DTH
CIIOCOOHOCTH (KOMIIETEHIIMH) BBIPAXKAIOTCS B METANPEIMETHBIX Pe3ylbTaT 00pa30BaTEIbHOIO
nporecca M AaKTUBHO TPOSBISIOTCS B Pa3sHOOOpasHbIX BHIAX JCATEILHOCTH (KYJIbTYPHI),
BBIXOJSIINX 32 paMKH npenMera «Puznueckas KylabTypay.
VYHHUBepcaIbHBIMU ~ KOMITETEHLIMSMH ~ Y4YalllUXCsl Ha JTale HavdaJbHOrO OO0pa3oBaHHs 110
($u3NUecKoil KynbType SIBISIOTCS:
— YMEHHsI OpraHU30BBIBaTh COOCTBEHHYIO JIEATENLHOCT, BHIOMPATh M UCIOJIB30BaTh CPEJICTBA
JUIS JOCTHKEHUS €€ LIENH;
— YMEHMsI aKTHBHO BKJIIOYaThCS B KOJUIEKTHUBHYIO JESTENIbHOCTb, B3aUMOJIEHCTBOBATH CO
CBEpCTHUKAMHU B JOCTHKEHUH OOIIMX LIEIEH;
— YMEHHE JIOHOCUTh MH(QOPMALMIO B JOCTYIHOH, SMOLMOHAIBHO-SIPKOH (opme B mpolecce
OO0IIEHUS U B3aUMOJICHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU JIFOJIbMH.

Conepxanne ydeOHoro mpeamera «®Pusndeckas KyabTypa» HAIpaBICHO HAa BOCIHTAaHHUE
TBOPYECKHUX, KOMIIETCHTHBIX U YCHEMIHbIX rpaxnaaH Poccun, CcHocoOHBIX K aKTHBHOM



caMopealu3alii B JINYHOM, OOIIECTBEHHONW U MpodecCHOHAIBHOW AesTeNbHOCTH. B mporecce
OCBOEGHUS Kypca y YJallluXcsl Ha4ajJbHOU IIKOJIbI YKPEIIsieTCs 310pOBbe, (OPMUPYIOTCA 00IIKe U
crenuduueckre yueoOHble yMEHHUs, CIOCOObI TO3HABATENLHOM U MPEIMETHOM JEATEIIbHOCTH.

Peiiy.]'IbTaTbI 0CBOCHHUA IIPpEAMETA «Puznveckan KYJbTYpa»

Juunocmmnvle pesynomamal:

* AKTUBHOE BKJIFOYCHHE B OOIICHHWE W B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHMKAMU Ha TMPHUHITUIIAX
YBaKEHUS U IOOPOKEIIaTeTLHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIHM B COTIEPEKUBAHNS,

* MIPOSIBJICHUE MOJOKUTEIbHBIX KAueCTB JMYHOCTH M YINPABICHHWE CBOMMHU SMOLMSMU B
pa3IMYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;

* TPOSIBIICHHE JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTU, TPYIOIIOOME U YHNOPCTBO B JOCTHKCHUH
IMOCTaBJICHHBIX IEJICH;

* OKa3zaHuWe OECKOPHICTHOW TOMOINM CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOXKJIECHUE C HUMH OOMIETO
SI3BIKA M OOIIIUX WHTEPECOB.

Memanpeomemnule pe3yiomamol:

* XapaKTepHUCTHUKa SBIEHUS (AEWCTBUS M MOCTYIKOB), UX OOBEKTUBHAS OLIEHKA Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUH M UMEIOILIETOCs OIbITA;

* oOHapykeHHE OIIMOOK TMpHU BBHIMOJIHEHUHM YYEOHBIX 3aJaHHii, OTOOp CHOCOOOB HUX
WCTIPaBJICHUS;

e OoOmeHHEe W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHM Ha TPUHIUIIAX B3aUMOYBAKEHHS H
B3aMMOIIOMOIIIH, APYKOBI H TOJEPAHTHOCTH;

* oOecrieueHre 3alIUThl H COXPAHHOCTH TPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OTABIXA W 3aHATHA
¢bu3nvecKoil KynbTypoii;

* OpraHu3alUsl CaMOCTOSITENbHON NEATETBbHOCTH C Y4E€TOM TpeOoBaHMM €€ 0e30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAps ¥ 000PYI0BaHUs, OPraHU3allui MECTa 3aHATHH;

* IUTAHUPOBaHHE COOCTBEHHOM JesATENbHOCTH, paclpeieseHue Harpy3kd U OpraHu3anus
OTJBIXa B TIpOIIecce €€ BHIMOIHEHMS,

* aHAIN3 U OOBEKTHBHAS OLIEHKA PE3YJIbTaTOB COOCTBEHHOTO TPYZa, TOUCK BO3MOKHOCTEH 1
CIOCOOOB UX YIIYYILIEHUS;

* BUJICHUE KPacOThl JIBW)KCHUH, BBIJICICHHE M OOOCHOBAHWE JCTETUYECKUX IMPHU3HAKOB B
JBUKCHUSIX U TIEPEBUKCHUSIX YETIOBEKA;

* OIICHKA KPacOTHI TEJIOCIOXKEHUS U OCAHKH, CPAaBHEHHE UX C 3TAJTOHHBIMH 00pa3IiaMu;

* yIpaBJIeHUE SMOLUSAMH IMpH OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH, B3POCIBIMH, XJIAJHOKPOBHE,
CIeP’)KaHHOCTb, PACCYTUTEILHOCTD;

* TEXHHYECKH TPABWIBHOE BBITIOJHEHHE IBUTATEIBHOW . JCHWCTBUIM W3 0a30BBIX BUIOB
CTIOpTa, HCITOJIb30BaHUE UX B UTPOBOI M COPEBHOBATEIHLHOMN JICATEIIEHOCTH.

Ilpeomemmnoie pesyromamul:

* IUIAaHUPOBAHHUE 3aHIATUNH (U3NYECKUMHU YIOPAKHEHUSMU B pEXUME THS, OpraHu3anus
OTJIBIXa U IOCYTa C UCHIOJIB30BAHUE CPEICTB PU3NIECCKOU KYIBTYPHI;

* U3JI0KECHHE (PAKTOB UCTOPUU PA3BUTHUS GUZUUECKON KYIbTYPhI, XapaKTEPUCTHKA €€ POIU U
3HAUYEHMS B )KU3HEEATEIbHOCTH YETIOBEKA, CBSI3b C TPYJAOBOM M BOGHHOU JIEATEIbHOCTBIO;



* IpejicTaBleHue PU3NYECKON KYIbTYPhI KaK CPEACTBa YKPEIUICHHUS 3J0POBbsI, (PU3NUECKOTO
pa3BUTUA U HU3UYECKOM MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

* u3MepeHue (o3HaBaHUE) MHAUBUAYAIBHBIX MOKa3aTenel (PU3NYecKoro pa3BUTHUS (JTMHbI
1 Macchl Tela), pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KAaueCTB;

* OKa3aHUE [TOCUJIBHOW ITOMOIIM U MOPAJILHOU MTOAJIEPKKAM

CBEpCTHHKAM IIPH BBIOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHHid, JOOPOKENIAaTEIbHOE U YBaKUTEIHHOE
OTHOIICHHE NPU OOBSICHEHHH OIIMOKH CIOCOOOB UX YCTPaHEHHUS;

* OpraHu3anus U NIpOBEJEHUE CO CBEPCTHUKAMM IMOJABM)KHBIX U DJIEMEHTOB COPEBHOBAHUM,
OCYILIECTBIICHHE UX OOBEKTUBHOTO CY/IEHUCTBA;

* OepexxHOe oOpaiieHue ¢ HMHBEHTapEM W O0OpyJAOBaHHEM, COOJIIOJCHHE TPEOOBAHMIA
TEXHHUKHU 0€30M1acHOCTH ;

* OpraHu3anus M TPOBEACHUE 3aHATHH (QU3UUYECKOW KyJIbTYpOH C pa3HOil IieneBoit
HANPaBJICHHOCTHIO, TTOAOOp sl HUX (PU3MYECKHX YNMPAXHEHWH M BBINOJIHEHHE MX C 3aJaHHOU
JO3UPOBKOM Harpys3KH;

* XapakTepuCTHKa (U3NYECKOH HArpy3Ku IO TIOKa3aTell0 dYac- Wrpbl  IIyJbca,
peryaupoBaHue e€ HanpsHKEHHOCTH BO BPEMsI 3aHATUH 110 PAa3BUTHIO (PH3MUECKUX KaYeCTB;

* B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH 110 TpaBWJaM TPOBEICHUS TOJBWKHBIX HUIP H
COpPEBHOBAHUI;

* OOBsicCHEHHE B JOCTYHmHOW ¢opMe mnpaBui (TEXHUKHU) BBIMOIHEHUS JBUTATEIbHBIX
JEHCTBHI, aHAINU3 U MMOMCK OLINOOK, UCIIPABIICHUE HX;

* [10/1a4a CTPOEBBIX KOMAH/I, TOJCYET IIPU BHIIOJHEHUH O0IIEPa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUII;

* HaxOXJEHHE OTJIMYMTEIbHBIX OCOOEHHOCTEW B BBINOJIHEHUM JBUTATEIbHOTO JEHCTBUS
Pa3HBIMU YYCHHKAMHU, BBIJICIICHUE OTJIMYUTEIbHBIX PU3HAKOB U JIEMEHTOB;

* BBITNIOJIHEHUE aKPOOATUYECKUX W TUMHACTUUYECKMX KOMOWHAIIMI Ha BBICOKOM TEXHUYHOM
YpOBHE, XapaKTEepUCTUKA TPU3HAKOB TEXHUYHOT'O UCIIOJHEHUS;

* BBIMOJHEHHE TEXHUYECKUX NEeUCTBUU M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOpTa, MPUMEHEHHE HX B
WTPOBOM U COPEBHOBATENIBHOM JAEATEIBHONU I'OCTH;

* BBIIOJHEHUE JKU3HEHHO BAXHBIX JBUTaTEIbHBIX HABBIKOB U YMEHUH pa3IUYHBIMU
croco6aMu, B pa3IMYHBIX YCIOBUSX.

Pacnpenesienue yueOHOro BpeMeHH NPOXO0KAEeHUS IPOrpaMMHOI0 MaTepuaJa 1o
(pusznyeckoi kyabType (1-4 Kaaccol)

KonnuecTBo yacoB (ypoKoB)
KJ1acc

Ne | Bua nporpaMMHOro marepuania I ] Il Y
m\n

1 2 3 4 5) 6

1 | ba3oBas yacth 77 78 78 78
1.1 | OcHoBbI 3HaHUH 0 (HU3HUECKOI B npouecce ypokos

KYyJIBType




1.2 | TlonBu>XHBIE UTPHI 20 18 18 18
1.3 | 'mmHacTHKa C DIIEMEHTAMHA 17 18 18 18
aKpoOaTHKH
1.4 | JIérkoatineTHYecKue 21 21 21 21
YIPaKHEHUS
1.5 | JIepkHAs MOArOTOBKA 19 21 21 21
2 | BapuaruBHasi 4acTh 22 24 24 24
2.1 | TToaBVIKHBIE HTPHI C 22 24 24 24
sjieMeHTaMu Oackerboiia
HATOTO 99 102 102 102

1. OcHoBbl 3HaHUI1 0 PU3NUYECKOH KYJIbTYpe, YMEHHS] 1 HABBIKH, IPUEMBI
3aKaJMBaHUs, CIIOCO0OBI CAMOPEryJIsIiUA U CAMOKOHTPOJIS.
1.1 EcrecTBeHHbIE OCHOBBI.

1-2 knaccol. 3,I[OpOBLC M Pa3BHUTUC YCJIOBCKA. CTpOCHI/IC TCJIa 4YCJIIOBCKA U €TI0 IIOJOXCHHUC B
IMPOCTPAHCTBC. PaGora OpraHOB JbIXaHUSA U CCpI[G‘IHOCOCYI[PICTOﬁ cucTeMBbl. Poib ClIyXa U 3pCHUA
IIpU ABMIKCHUAX U IICPCABUIKCHUAX YCIIOBCKA.

1-4 xnaccei. OcHoOBHblE (HOPMBI JBWKEHMS, HAINpPSDKEHHE W paccliablieHHe MBI TpU
BBINIOJTHEHUM YNIPAXXKHEHWN. BBINOIHEHNE OCHOBHBIX JBWKEHUH C Pa3IMYHOW CKOPOCTHIO.
BeisBiienue paboTtaroniux rpynn MeIi. Mi3MeHeHue pocTa, Beca U CHIIbI MBIIIII.

1.2 IIpuémbl 3akaanBanusi. Crioco0bI caMoOperyJIsiiui 1 CAMOKOHTPOJIS.

1-2 knaccvi. Bo3gymnbele BaHHbl. CosiHeuHble BaHHBI. M3mepenue maccel Tena. Ilpuémbl
u3MepeHus nynbca. CriennanbHble JbIXaTelbHble YITPaKHEHHS.

3-4 xnaccei. Bomnable mporenypbl. OBlIajeHHEe NMPUEMAMH CaMOPETYIISINK, CBSI3aHHBIMU C
YMEHHEM pacciabliATh W HAmpsAraTh MbIIIEL. KOHTponbs u perynsmus npmwkeHuil. TecTupoBanue
(bu3nIecKUx crocoOHOCTEH.

1.3 IlonBUIKHBIE UTPHI.

1-4 xknaccei. Ha3Banue u mpaBuia Wrp, WHBEHTaph, 00opyaoBaHue, opranm3zanus. [IpaBuia
MpoBeIeHUs] 1 0€3011aCHOCTb.

1.4 'uMHAaCTHKA € 3JIeMEeHTaMH aKPOOATHKHU.

1-4 knaccer. Ha3BaHue cHapsioOB M TMMHACTMUYECKUX 3JIEeMEHTOB. [IpaBmiia 6e30mMacHOCTH BO
BpeMs 3aHATUl. [Ipu3Haku nmpaBHIIBHON X0b0BI, Oera, MPHDKKOB, OCAHKU. 3HAUYCHHUE HAMPSIKCHUS
Y pacciiabiaeHuUsT MBIIIIII.



1.5 JlérkoatyieTnueckue ynpaxueHusi. 1-2.xnaccol. [loHATHE KOPOTKask MTUCTAHIMS, Oer Ha
CKOpPOCTb, O€r Ha BBIHOCIMBOCTB; Ha3BaHHE METATEIbHBIX CHAPSAIOB, MPBDKKOBOIO WHBEHTApS,
YIpaXHEHUI B MPBDKKAX B AJIUHY U BBICOTY. TexHHKa 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.

3-4 knaccor. Tlonstue ocradera. Komanmpr «Crapt!y, «@Dunum!». I[lonarue o Ttemre,
muiTenbHocTH Oera. Brnusinue Gera Ha 370poBbe YeoBeKa. DJIEMEHTApHBIE CBEICHUS O MPaBUIIax
COpPEBHOBAHMI B MPBDKKAX, Oere U MeTaHUU. TexHHuKa 0e30MacHOCTH Ha YPOKax.

JleMOHCTPHUPOBATH:
dusndeckue du3ndecKue Manpuuku JleBouknu
CIIOCOOHOCTH YOPOKHCHHS
CkopocTHbIE ber 30 M ¢ BBICOKOTO 6,5
cTapTa C OMOpOM Ha PYKY, 7,0
Iad
CuioBbie [IpbpDKOK B AJIMHY C MECTa, 130 125

CrubaHnue pyk B BUCE JIEXKa

5 4
(xoJ1-BO pa3)
K BriHocinuBoctu |ber 1000 m bes yuera BpemeHn
HCDGHBH)KGHI/IG Ha IJIkIKa
1,5 km be3 yuera BpeMenun
Yemaaounsiii 0er 3 x 10 m
K xoopaunaruu c i 11,0 11,5

ATTecTanus y4almuxcsl IJIaHUpPYeTcs MO YETBEPTSIM IO TEKYIIUM OLEHKaM, a TaKXKe IO
pe3yJibTaTaM TECTUPOBAHMUS 110 KAXKIOMY pa3eny MporpaMMsl.

33}18‘11/1 (1)1/[31/[‘16CKOF0 BOCIIMTAHUSA yYALIUXCH 1-4 knaccoB HamnpaBJICHbI:

- Ha YKpeIUIEHUE 3/I0pOBbSl YYalllUXCs, YIYYLICHHE OCAaHKH, MPOPHUIAKTHKA IIOCKOCTOUS,
COJIEHICTBHE FapMOHHUYECKOMY Pa3BUTHIO, BEIOOPY YCTOMYMBOCTU K HEOJIArONpPUSTHBIM YCIOBUSM
BHEIIIHEW CPENbL;

- OBIIQJICHUE IIKOJION JBIKCHHIA,
- pa3BUTHE KOOPJIMHAIIMOHHBIX U KOHIUITMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH;

- q)OpMI/IpOBaHI/IC 3HAHUM 0 TMYHOMU TUTUCHEC, PC)KUMC ITHA, BIIMIHUN (I)I/IBI/I‘-ICCKI/IX ynpamHeHHﬁ Ha
COCTOSIHUC 3[10POBbA, pa60TOCHOCO6HOCTI/I W Pa3BUTHUU ABUTATCIIBHBIX CHOCO6HOCTCI>1;

- NpHUOOIIEHHE K CAMOCTOSATEIbHBIM 3aHATUSAM (QU3NYECKUMHU YHPAKHEHUSMH, TMOABUKHBIMU
UTpaMH.

Pabouuii nnan cocmaenen ¢ yuémom cnedyrouux HOpMamueHvlx OOKYMEHMO8.



- @enepanbHblii 3ak0H «O Quznueckoi Kynbrype u croptre B Poccuiickoii denepamum» ot
04.12.2007r. Ne 329-®3 (pexn. Ot 21.04.20111);

- HamumonanbHas  gokTpuHa oOpa3oBanus Poccuiickoit ~ ®epepauun. IlocraHoBneHue
[IpaButensctBa PO ot 04.10.2000r. No751;

- basucHplii y4eOHBI TUTaH 00IIE0Opa3oOBaTENbHBIX yupekaeHuil Poccuiickoit Denepammm.
[Tpuka3z MO P® 0109.03.2004r. Ne1312 (pen. Ot 30.08.2010r.);

- OOs3arenbHBII MUHUMYM COJIEpXKaHMS HadanbHOro ooOpasoBanus. [Ipukaz MO PO ot
19.05.1998r. Ne1235;

-Crtparerust pa3BuTusi GU3MUECKOM KyIbTYphl U criopta Ha nepuoxa 10 2020 rona. Pacnopsokenue
npasutenbcTa PO ot 07.08.2009r. Nel101-p;

-O mpoBeneHNH MOHHTOpPWHTA (pu3mueckoro pa3suTHs oOydarommxcs. [Tucemo MuHOOpHaAYKH
P® ot 29.03.2010r. Ne06-499;

-O Konnenmuu ®enepanbHON IeNeBOM MporpaMMbl pa3Butusi oOpasoBanus Ha 2011-2015rT.
pacnopsokenue [Ipasurensctsa PO ot 07.02.2011r. Ne163-p

1.6. lomamHee 3aJaHue

Tperuii yac ypoka B Hefienu 0e€3 JOMAIIHETO 3a/laHusl.



Kanengapho - remaTnyeckoe njanupoanme 1 kjaacc 99 yacon

Tema ypoka

Koa-Bo
4acoB

Bun
KOHTPOJIf

Jara

Koppexun
s 1aThI

JIérkas atiaeruxka 11 yacos.

Xonw0a v 0er — 5 yacos

Nuctpykrax no T.b. Xoar6a mox
cuér. Xoap0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX.
OOwIunbIl Oer. ber ¢ yckopeHueM.
ITonsuxHas urpa «JIpa Mmoposa».

1

Texymmit
(T)

Xonap0a mox cuér. Xoan0a Ha
HOCKaXx, Ha maTKax. OOBIUHEBIN O€T.
ber ¢ yckopenuem. ber 30m.
[TonBrkHas urpa «BbI30B HOMEPOBY.

Xonws0a o cuér. Xons0a Ha
HOCKaX, Ha nsaTkax. OObIYHEIN Oer.
ber ¢ yckopenuem. ber 30m.,60m
[TonBukHas urpa «I'ycu-nedenn».

Xonaw0a mox cuér. Xonpba Ha
HOCKaXx, Ha maTkax. OOBIUHEIN O€T.
ber ¢ yckopenuem. ber 30m.,60m
[TonsuxHas urpa «l'ycu-nedenu.

KonTpoisiba
b1t (K)

Pa3znoBuHOCTH X0/16081. ber ¢
yckopenueM. ber 60m. OPY. Xonp6a
C BBICOKUM TTOJIHUMaHuEM Oejipa.
ITogBuxkHas urpa «BeI30B HOMEPOBY.

[Tpbixkuy — 3 yaca

IIpppKKH Ha OTHOW HOTE, HA JBYX Ha
Mecte. [IpblKKH ¢ TpoABUKEHUEM
Briepén. OPVY. IlonBuxnas urpa
«3ailbl B OTOPOJE».

1

[IpppKKH HA OTHOM HOTE, HA ABYX Ha
MmecTe. [IpbDKKH ¢ TpoABMKEHNEM
Briepén. OPY. IlonBuxuas urpa
«3aiupl B OrOpOAE».

IIpppKKH Ha OTHOW HOTE, HA ABYX Ha
Mecre. [IpbKOK B JUIMHY C MECTA.
[TonsrxHas urpa «JIMChl U KypbD».

Meranue — 3 gaca

Meranune Manoro ms4a u3
MOJIOKEHUS CTOS TPYIBIO 110
HarpasieHuto Metanus. [lonBrxHas
urpa «K cBoum Quaxkam».

1




10 | Meranue manoro mMs4a u3 1 T
HOJIOKEHUS CTOS TPYIbIO 110
HarpasieHuto Metanus. [lonBuxHas
urpa «llonagu B Mmsu».

11 | Meranue Manoro ms4a U3 1 T
MOJIOKEHUS CTOS TPYIBIO 110
HaNpaBJICHUIO METAaHUS Ha 33/1aHHOE
paccrosnue. [Toasuxknas urpa «Kto
JajbIne OpOCHTY.

HoaBu:xHbIe UTPbI — 20 yacoB

12 | Uucrpykrax no T.b. OPY. Urper «K 1 T
cBoMM (uiaxkkam», «J{Ba Mopo3ay.
OcradeTsl.

13 | Uuctpykrax no T.b. OPY. Urper «K 1 K
cBOUM Gutaxkkamy, «JlBa Mopo3a.
OcradeTsl.

14 | Urpwr «Kitace, cMupHo!», 1 T
«OkTs0psTa». Dcradersl.

15 | Urpwl «Knacc, cmupHo!», 1 T
«OkTs0psTa». Dcradersl.

16 Urpa «MeTtko B 1ienby, «llorpyska 1 T
ap0y30B». DcTadeTsl.

17 Hrpa «Mertko B nienb», «llorpyska 1 T
apOy30B». DcTadeTsl.

18 Hrpa «Hepes KOUKHU U IEHEUKUY, 1 T
«KTo mampiie 6pocut». IcTadeTsl.

19 | Urpa «Yepe3 KOUKHU U TEHEUKNY, 1 T
«Kto nanpme 6pocut». DcradeTsl.

20 | Urpa «Boik Bo pBy», «Ilocanka 1 T
KapTOLIKKU». DcTaeThl.

21 | Urpa «Bomk Bo pBy», «Ilocaaka 1 T
KapTOLIKKU». DcTadeTsl.

22 | Urpa «Kanuraus», «[lonpeiryH4uKu 1 T
BOPOOYIIKU». DcTadeTsl.

23 | Urpa «Kanurtaus», «[lonpeIryH4uKu 1 T
BOPOOYIIKKY». DCTa(eTHhI.

24 | Urpa «[larHamkmn», «/Ba Mopo3ay. 1 T
OcradeTsl.

25 | Urpa «larnamku», «/[Ba Mopo3ay. 1 T
OcTadeTsl.

26 | Urps! «Ipeiratomnye BOpoOyIIKN», 1 T
«3aif1bl B oropojiey. IcTadeTsl.

27 | Urpsl «IIpeIiraromniyie BOpOOYITKH, 1 T

«3ai1pl B oropojie». IctadeThl.




28

Urpa «JIucel u kypb», «TouHbIf 1 T
pacueT». Dcradersl.

29

Urpa «JIucel u kyps», «TouHbli 1 T
pacuer». DcradeTsl.

30

Urpa «Y noukay, «Komnac. 1 T
OcTadersl.

31

Urpa «Y noukay, «Kommnacy. 1 T
OcradeTsl.

I'mmuacTuka — 17 yacoB

Axpobatuka. CTpoeBbIe yIpaKHEeHUS — 6 4acoB

32

HNucrpykrax no T.b. OcHoBHas 1 T
croiika. [loctpoenue B KOJOHHY 1O
oaHomy. I'pynnuposka. Ilepekarsl B
IPYNIIMPOBKE, JIEKA HA )xuBoTe. Urpa
«[Ipoiinu 6ecuryMHOY.

33

OcHoBHas croiika. [loctpoenue B 1 K
KOJIOHHY 110 ogHOMY. ['pynnupoBka.
Ilepekatsl B TpynIIMpoBKe, JIEKA HA
KUBOTE.

34

OcHoBHas croiika. [loctpoenue B 1 T
wepenry. ['pynnuposka. Ilepekarsl B
TPYIIUPOBKE, JEXA HA )KUBOTE.
Urpa «CoBymikay.

35

OcHoBHas croiika. [loctpoenue B 1 T
mepeHry. ['pynmuposka. [lepekars B
IPYNIIUPOBKE, JIEKA HA JKUBOTE.
Hrpa «CoBymikay.

36

OcHoBHnas croiika. [Toctpoenue B 1 T
kpyr. I pynnuposka. Ilepekartsl B
TPYIIIAPOBKE U3 yIlOopa CTOs Ha
konensax. Mrpa «KocMOHaBTBHL.

37

OcHoBHas crolika. [ToctpoeHue B 1 T
kpyr. ' pynnupoBka. Ilepexatsl B
IPYNIUPOBKE U3 yIIOpa CTOS Ha
koneHsx. Mrpa «KocMOHaBTEI.

PaBHOBecue. CTpOCBLIC YIPpa)KHCHUSA — 6 yacoB

38

ITepectpoenue no 3BEHbSAM, 1O 1 T
3apaHee YCTaHOBJICHHBIM MECTaM.
Pa3mblkaHue Ha BBITSIHYTHIE B
CTOpOHBI pyKHu. X0p0a 1o
TMMHACTUYECKOUN CKaMeMNKe.
IIepemarusanue yepes msuu. Mrpa
«3MeiKay.




39

[lepecTpoenue no 3BEHBSIM, 1O
3apaHee yCTaHOBJICHHBIM MECTAM.
Pa3MmbikaHue Ha BBITSHYTHIC B
CTOPOHBI pyKH. X0/150a 110
TMMHACTUYECKON CKaMEUKe.
IlepemaruBanue uyepes Msguu. Mrpa
«3MeiKay.

40

Pa3mbIkaHue Ha BBHITSHYTHIC B
CcTOpOHBI pyKHu. [ToBOpOTHI Ha MpaBo,
HasieBo. CToiiKka Ha HOCKaxX Ha OJHOH
HOT€ Ha THMHACTHYECKOI CKaMeHKe.
Urpa «He ommnbuce».

41

IToBOPOTHI Ha MPaBO, HAJIEBO.
Brmommenne komann «Knacc, mmarom
Mmapi!y», «Kiace, croit!». Xoapba mo
THMHACTHYECKON CKaMeHKe.

42

IToBOPOTHI Ha MPaBO, HAJICBO.
Brmonnenune xomann «Knacce, marom
mapi!», «Kmace, croit!». Xoasba mo
TMMHAaCTUYECKOM ckameiike. Mrpa
«3ammagHs.

43

[ToBOpOTHI Ha MPaBO, HAJIEBO.
Brimonnenune komana «Knacc, marom
mapi!», «Knacce, croit!». Xoasba mo
TMMHAaCTUYECKOU ckameiike. Mrpa

«3amagHsay.

OnopHBIH MPBIK

ok. JIazanre — 5 yacos

44

Jla3zaHue 110 THMHACTUYECKOHN CTEHKE.
ITepenesanue uyepes koHs. Urpa
«HuTouka 1 uronouka.

1

T

45

JlazaHue 1Mo rHMHaCTUYECKOUN CTEHKE.
Ilepene3anue uepes kons. Urpa
«HuTo4ka 1 UroouKa.

46

Jlazanme no kanary. [lepenesanue
yepe3 KoHA. Urpa «Purypsei».

47

Jla3aHue 1o rMMHACTUYECKON CTEHKE
B yriope npuces. [loarsrusanue,
néxa Ha )KMUBOTE Ha THMHACTUYECKON
ckamerike. [lepenezanue yepes ropky
matoB. Urpa «Chetodop».

48

[ToaTaruBanme, 1€xa Ha >KUBOTE Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMeUKe.
[Iepenesanue yepe3 ropky MaToB.
IIepenesanue yepes kous. Urpa «Tpu

JIBHOKCHUS.




JIpI:kHast moaroroBka — 19 yacos

49

Nuctpykrax o T.b. 3nauenue
3aHATUM Ha JibDKax. [IpoxoxaeHue
cTynaroumum marom 10 S00m.

1

T

50

ITocTpoeHue ¢ JIbDKaMu B pyKax U
HaJICBaHUE KPEIUICHUH, IIPOBEPUTH
oex 1y 1 00yBb. CTynaromuii mar
Ha JIbDKAX.

51

3akperyieHue CTYIMAroIIero mara Ha
nebkax. [IpoxoxkaeHue marom
muctanmu 10 1000M.

52

[ToBOpOTEI Ha MECTE MepecTynaHueM,
Urpsl «Y Koro syudme», «Berepy,
«COJHBILIKOY.

53

TexHUKa MepeIBIKEHUS Ha JIbDKaxX
CKOJIB3SIIIUM IIaroM Ha y4eOHOM
kpyre 6e3 nanok. [ToBopoTs! Ha
MECTe.

54

[Toxpem B ropy cTynaroniym IaroMm.
Crnyck BHU3 B HU3KOM CTOMKeE.

55

Cxonp3s1ui mar Ha JbpbKax 0e3
nanok. [IpoxoxaeHue qucTanium —
1000 meTpoB.

56

CKonp3sIIui mar Ha JbbKax 0e3
nanok. [Ipoxoxaenue qucrtanuum —
1000 meTpoB.

57

[ToxbeM B ropy CTyHaroluM IIaroM.
Crnyck BHU3 B HU3KOM CTOMKeE.

58

CTynalonmﬁ aIar Ha JIbIKax C
IHaJKaMH.

59

CKOJ’IB3$IIJ.IHI>1 miar Ha JIbDKax C
IHaJKaMH.

60

CKOJB3AIUA IIar Ha JbDKax C
HaJIKaMU.

61

CKOJB3AIIUA Iar Ha JbDKax C
naigkamu. Urpa «Cmernee ¢ TOpKu».

62

CKONB3AIIMI IIar Ha JIbDKaX C
HaJIKaMU «3MEUKOIT.

63

VYpox urp —acradet ¢ stanom g0 50
-80 M 6€3 mayoK; Co CITyCKOM U
MOJTHEMOM.




64

VYpox urp —acradet ¢ atarmom g0 50
-80 M 63 mayioK; Co CITyCKOM 1
MOIBEMOM.

65

Ocradera ¢ stanom 10 100M.

—

66

Ocradera ¢ stanom 10 100Mm;
scradera Kpyronasi.

—

67

CB00OOHOE KaTaHUE C TOPKHU.
Ocradeta ¢ atanom a0 100Mm.

IHoaBu:KHBIE UTPHI HA OCHOBE 0ackeT00J1a — 22 yaca

68

Tb Ha 6ackerbose. bpocok Msua
cHu3y Ha Mecte. JloBna Maua Ha
Mmecre. Urpa «bpocaiil u nmoitmaii».

1

T

69

bpocok ms4ya cHu3y Ha mecte. JIoBs
Ms4a Ha mecte. rpa «bpocaii u
novmai».

70

bpocok msua cHu3y Ha Mecre. JIoBiA
Ms4a Ha mecte. OPY. Urpa
«llepenaya Mstuel B KOJIOHHAX».

71

bpocok msua cHu3y Ha Mecre. JIoBis
Mms4a Ha mecte. OPY. Urpa
«IIepenaya Ms4Yel B KOJIOHHAX).

72

[Tepenaua Ms4ya CHU3Y Ha MecTe.
Ocradertsl ¢ Mmsyamu. Urpa «Msu
cocemy».

73

Ilepenaua Msa9a CHU3Y Ha MECTE.
Ocradertsl ¢ Mmsyamu. Urpa «Msu
coceny».

74

Ocradetsl ¢ msuoM. Urpa «I'oHka
MsI4eH 10 KPYTy».

75

Ocradets! ¢ msyoM. Urpa «'onka
MSYEH IO KPYTy».

76

bpocok Msya CHU3Y Ha MECTE B IIUT.
JloBns msiya Ha Mecre. Ilepenaua
Ms4a CHU3Y Ha MecTe. DcTadeTsl ¢
Msuamu. Urpa «Ilepenan-cagucey.

77

BpOCOK Mia4a CHI/I3y Ha MECTC B IITUT.
JloBnsa msya Ha Mecre. [lepenada
Msi4a CHU3Y Ha MecTe. JcTadeThl ¢
Msiaamu. Urpa «Ilepenan-caauce.

78

Bpocok Msiua CHHU3Y Ha MecTe B ILUT.
JloBnsa msua Ha mecre. [lepenaua
Ms4a CHU3Y Ha MecTe. DcTadeTsl ¢
msiuamu. Urpa «Beictpen B HEOOY.




79

Bbpocok Msua cHU3Y Ha MECTe B TIIUT.
JloBnsa msya Ha Mecre. [lepenaua
Ms4a CHU3Y Ha MecTe. IcradeTsl ¢
msiaamu. Urpa «Beictpen B HEOOY.

80

EpOCOK MA4Ya CHU3Y HAa MCCTC B IIUT.
JloBns u mepenava Msi4a CHU3Y Ha
mecte. DcradeTsl ¢ Mayamu. Urpa
«OXOTHHUKH U YTKU».

81

Bbpocok MA4a cHU3y Ha MecTe B LIUT.
JloBns u mepenava Msiya CHU3Y Ha
mecte. DcradeTsl ¢ Mayamu. Urpa
«OXOTHHUKH U YTKI».

82

Benenne msua Ha Mecte. OctadeTs
¢ msiuamu. Urpa «OXOTHUKH U YTKU.

83

Benenne msua Ha Mecte. DcradeTsl
¢ msiuamu. Urpa «OXOTHUKH U YTKH.

84

Benenune msua Ha mecte. OctadeTs
¢ msiuamu. Urpa «Msiu B 00pyu».

85

Benenne msua Ha Mecte. OctadeTs
¢ msiuamu. Urpa «Msiu B 00pyu».

86

JloBns W mepenaua mMs4a CHU3Y Ha
Mecre. BeneHnue Msa4a Ha MecTe.
Octadetsl ¢ msiuamu. Urpa «He
JlaBail M4 BOJALIEMY.

87

JloBns w nepenava Msi9a CHU3Yy Ha
Mecre. Benenne Msa4a Ha MecTe.
Ocragertsl ¢ msuamu. Urpa «He
JlaBail M4 BOASILIEMY.

88

Bpocok Msa4a cHU3y Ha MecTe B LIUT.
JloBns u mepenava Msiua CHU3Y Ha
Mmecte. Benenue Ms4a Ha mecre.
Ocradetsl ¢ Mmsyamu. Urpa
«ITepectpenkar.

89

Bpocok Ms4a CHU3Y Ha MeCTe B IIHT.
JloBns u mepenava Msiua CHU3Y Ha
Mmecte. Benenue Ms4a Ha mecTe.
Octadets! ¢ msuamu. Urpa
«Ilepectpenxay.

Jlerkas ata

eruka — 10

yacoB

Ber u xoan0a — 4 yaca

90

Tb na n\a. Coueranue pa3aIHyHbIX
BUJIOB X0/1b0bI. ber ¢ n3menennem
HaIlpaBJICHUs, pUTMa U TeMia. ber

30Mm.

1

T




91

ber ¢ n3menenueM HampaBlieHuS, 1
putMma u Temna. ber 30m.
[ToaBuxHas urpa «BopoOsu u
BOPOHBI». DcTadeThl.

92

ber ¢ u3ameHnenuem HanpasieHUs, 1
putma u temna. ber 60m. OPY.
ITonBuxkHas urpa «/leHb 1 HOUBbY.

93

ber ¢ uamMeHeHrneM HanpaBJICHUS, 1
putMa u Temma. ber 60m. OPY.
[TonsuxHas urpa «/leHb u HOUb».

ITpbixkuy — 3 yaca

94

[TpbIXKOK B IIMHY C MECTA. 1
Ocragersl. IlonBuxkHas urpa
«[TapamroTicTs».

95

[IpsKOK B ITUHY € pa3zdera C 1
OTTAJIKMBAHUEM OJHOH U
HPU3EMJICHUEM Ha JIBE HOTH.
Ocradetsl. loaBmxHas urpa
«Ky3Heunkny».

96

[TpbIXKOK B JUIMHY C M€cCTa, ¢ pa3zdera 1
C OTTAJIKUBAaHUEM OJHOU U
IIPU3EMJICHUEM Ha JIBE HOTH.
ITopBuxknas urpa «lIpsrkok 3a
IIPBIKKOM.

Mertauue — 3 yaca

97

MeTtanue Majoro Msa4a B 11eib (2*2) 1
¢ 3-4 metpos. OPY. IlogsuxHas urpa
«ITonagu B Mstu».

98

Mertanune HaOMBHOTO MsUa U3 Pa3HbIX 1
nonoxeHuu. [logsuxHas urpa
«3ammra yKperieHus». Jcradersl.

99

Mertanue manoro Msua B 11elb (2%2) 1
¢ 3-4 metpos. IlonsuxHas urpa
«CHaitnepbi». JcTadeTsl.




KajennapHo - TeMmaTu4yeckoe njianupoBanue 2 kjaace 102 yaca

Ne
n/n

Tema ypoka

Koa-Bo
4acoB

Bun
KOHTPOJIf

Jara

Koppexuust
AAThI

JIérkas atiaeruxka 11 yacos.

Xonw0a v 0er — 5 yacos

Nuctpykrax o T.b. PaznoBuaHocTn
x0/1b60b1. X0/1b0a 10 pa3MeTKaM.
Xoan0a ¢ mpeooeHreM
npensaTcTBU. ber ¢ yckopenuem
(20m). Urpa «IIsTHamkm.

1

Texymmit
(T)

PazHoBHHOCTH X016061. X0H02 110
pasmetkam. ber ¢ yckopenuem (30m).
Urpa «IIatHamkuy. YeaHOUHBIN OerT.

PasnoBumHoCcTH X006061. X0ab0a C
MPEOI0JICHUEM MpensTCTBUU. ber ¢
yckopenueM (30m). Urpa «Ilyctoe

MecTo». YenmHouHbIN Oer.

PaznoBHHOCTH X016061. X0H02 C
IIPEOIOJICHUEM NPEIATCTBUM. ber ¢
yckopenueM (30m). Urpa «Ilyctoe

MecTo». UeTHOUHBII Oer.

KonTpoisiba
b1t (K)

PasznoBuaHocTH Xoas05l. ber ¢
yckopenueM (60m). Urpa «Brizos
HOMEPOBY.

[Tpbixkuy — 3 yaca

ITpsrxku ¢ moBoporom Ha 180 rp.
ITpsrxok ¢ mecta. Urpa «K cBoum
daxkam». Dcradersl. YenHOUHBIH
oer.

1

[IpeoKOK B 1muHY ¢ paszdera B 3-5
mraroB. Mrpa «K cBoum drakkam.
OcrtadeTsl. YemHOUHBIN OeT.

[Tpsokok ¢ BeIcoTHI (710 40cm). Urpa
«[IpsIraronye BOpoOYILIKI.
OcTadeTsl.

Mertauue — 3 yaca

Meranne Manoro Ms4a B
TOPU30HTANIBHYIO 1ENb (2%2M) ¢
paccrosinus 4-5m. Dcraders.
[TonBukHas urpa «3amura
YKPEIUICHUSD.

1

10

Meranue Manoro ms4a B
TOPU30HTANIBHYIO 1EIb (2%2M) ¢




pacctostHus 4-5M. DctadeTsl.
[TonsuxHas urpa «3amura

YKPETUICHUS».

11 Mertanue Majioro mMsiya B 1 T
TOPU3OHTANIBHYIO 1Elb (2%2M) ¢
paccrosnus 4-5M. OcTtadeTsl.

IHoaBu:xHbIe UTPBI — 18 yacoB

12 | Uactpykrax o T.b. OPY. Urper «K 1 T
cBOMM (uiaxkkamy, «J{Ba Mopo3ay.
OcradeTsl.

13 | Uuctpykrax mo T.b. OPY. Urper «K 1 K
cBOoMM (uraxkkam», «J{Ba Mopo3ay.
OcTadersl.

14 | Urpa «IIppIryHBI U IIATHAIIKWY, 1 T
«HeBoa». DcradeTsi.

15 | Urpa «IIpbIryHbI ¥ IATHAIIKAY, 1 T
«HeBo». DcradeTsr.

16 | Urpa «'ycu-nebeamn», «Ilocaaka 1 T
KapTOIIKW». DCTadeThl.

17 Urpa «['ycu-nedean», «Ilocanka 1 T
KapTOLIKKUY». DcTadeThl.

18 | Urpa «IIpbDKKH 1O MOJIOCKaM», 1 T
«[Tonaau B Mau». Dcradersl.

19 | Urpa «IIpbDKKH 1O MOJIOCKaM», 1 T
«[Tonaau B Mau». Dcradersl.

20 | Urpa «BepéBouka noj Horamm, 1 T
«BbI30B HOMEPOBY». DcTadeThl.

21 | Urpa «BepéBouka noj Horamm, 1 T
«BbI30B HOMEPOBY». DcTadeThl.

22 Urpa «3anagns», «KoHHUKHK- 1 T
CHOPTCMEHBI». JCcTadeThl.

23 Urpa «3anagns», «KoHHUKHK- 1 T
CIOPTCMEHBI». DcTadeThl.

24 Urpa «Iltuna B knerkey, «Canku Ha 1 T
OJTHOM HOrey. DcradeTsl.

25 Urpa «Iltuna B knerkey», «Canku Ha 1 T
OJTHOM HOTey. DcTadeTsl.

26 | Urps! «Ipeiratomnye BOpoOyIIKN», 1 T

«3aif1bl B oropojiey. IcTadeTsl.




27

Urpa «lItuna B knerke» «Canku Ha 1 T
OJIHOM HOTEe». DcTad)eThI.

28

Urpa «JIucel u Kypb», «TouHbIi 1 T
pacuer». DcradeTsl.

29

Urpa «JIucel u Kypb», «TouHbIi 1 T
pacuer». DcradeTsl.

I'mmuacTuka — 18 yacos

Axpobatuka. CTpoeBbIe yIpaXHeHUS — 6 4acoB

30

Nucrpykrax no T.b. PazMbikanue u 1 T
CMBIKaHUE MMPUCTABHBIMHU ILIATaMH.
KyBbIpok Briepén, cToiika Ha
Jonarkax, COrHyB HOru. KyBbeIpok B
CTOpPOHY.

31

Pa3MbikaHue u cMbIKaHUE 1 T
npucTaBHbIMU 1aramu. KyBbeIpok
BIIEpEN, CTOMKA Ha JIONATKAaX, COTHYB
HOTH. KyBBIPOK B CTOPOHY.

32

Pa3mbikanue v cMBIKaHHE 1 T
NpUCTaBHbIMU I1araMu. KyBbIpok
BIEPEN, CTOMKA Ha JIONATKaX, COTHYB
HOTH. KyBBIpOK B CTOPOHY.
[ToneuxHas urpa «durypei».

33

ITepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI 11O 1 K
OJHOMY B KOJIOHHY 1O /1Ba. 13
CTOWKH Ha JIONIAaTKaX, COTHYB HOTH,
IepeKar BIEPEL B YIIOP IPUCEB.
ITomsuxHas urpa «PuUrypso».

34

[TepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI 10 1 T
OJHOMY B KOJIOHHY 1O /1Ba. 13
CTOMKH Ha JIOmaTKax, COTHYB HOTH,
IepeKar BIIEPEN B YIIOP IIPUCEB.
[ToasuxHas urpa «Cetodop.

35

ITepecTpoeHune 13 KOJIOHHBI 11O 1 T
OJHOMY B KOJIOHHY 1O n1Ba. 13
CTOMKHU Ha JIOMAaTKaX, COTHYB HOT'H,
nepeKar BIepE B yIop MPUCEB.
[TonBuxkHas urpa «Csetodop».

PaBHOBecue. CTpOCBLIC YIPpa)KHCHUA — 6 yacoB

36

IlepenBuxeHne B KOJOHHE 10 1 T
OJIHOMY TI0 YKa3aHHBIM OpUEHTHUPAM.
Buc cros n néxa. OPY ¢
TMMHAacCTUYeCKOW maykoil. Urpa




«3MenKa.

37

[TepenBuxeHue B KOJIOHHE 11O
OJIHOMY 110 YKa3aHHBIM OPHUEHTHUPAM.
Buc cros u néxa. OPY ¢
TMMHAacTU4YeCKol mnaykoil. Urpa
«3MerKa.

38

[lepenBurkeHne B KOJIOHHE 10
OJIHOMY TI0 YKa3aHHBIM OpHUEHTHUPAM.
Buc cros u néxa. Urpa «Ciymait
CUTHAJI.

39

BeimonnsaTe komanael «Ha nBa
(deThIpe) mara pa3oMKHHUCH!». B
BHCE CIIMHON K THMHACTUYECKOM
CTEHKE TIOJJHUMAaHHNE COTHYTBIX U
IPSIMBIX HOT.

40

Buc Ha cOrayTsIx pykax.
ITonrarusanue B Buce. Urpa «Berep,
JI0K/1b, TPOM, MOJIHHSI.

41

Buc Ha cOrnyTsIx pykax.
ITonrarusanue B Buce. Urpa «Berep,
JI0%K/1b, TPOM, MOJIHHSI.

OnopHBIH MPBIK

ok. Jlazanese — 6 yacoB

42

JIazaHue 1Mo HAaKIOHHOM CKaMelKke B
yIIOpE IIPUCEB, B YIIOPE CTOS HA
koJieHsx. Urpa «rosouka u
HUTOYKAa.

1 T

43

JlazaHwue 1Mo HaKJIOHHOI CKaMEHKe B
yrope MpHUCeB, B yIOpe CTOsI Ha
koneHsx. Urpa «Hronouka n
HUTOYKA.

44

JIazaHue 1Mo HaKIOHHOM CKaMelke B
yIOpe IPUCEB, B YIIOPE CTOS HA
KOJICHSX M JIEKa Ha )kuBoTe. Urpa
«KTo npuxogun?».

45

JlazaHue IO THMHACTUYECKON CTEHKE
C OZTHOBPEMEHHBIM TTEPEXBATOM H
nepecTaHoBKOM Hor. llepene3anue
yepe3 KoHs, OpeBHo. Urpa «KTo
IPUXOINI? .

46

JlazaHue Mo rUMHAaCTHUECKOU CTEHKE
C OZJTHOBPEMEHHBIM MEPEXBATOM U




nepecraHoBkoi Hor. Ilepene3zanue
yepe3 KoHs, OpeBHO. Urpa «Crymraii
CUTHAID.

47

JlazaHue Mo rHMHAaCTHYECKOM CTCHKE 1
C OJTHOBPEMEHHBIM IIEPEXBATOM U
nepecTaHoBKOM Hor. llepenesanue
yepe3 KoHs, OpeBHO. Urpa «Cnymaii
CUTHAJI».

JIBIZKHAs1 MOATrOTOBKA —

21 yac

48

Hucrpykrax o T.b.. [Ipoxoxaenne 1
cTymnaroumum marom 10 S00m.

49

[TocTpoeHue ¢ IbbKaMu B pyKax U 1
HaJIeBaHUE KPEIUICHUM, TPOBEPUTH
onexay u 00yBb. CTynarouuii mar
Ha JIbIKaX.

50

CKOIB3SIIUNA 1Iar Ha JbDKaX 0e3 1
naynok. [TpoxoxaeHne TUCTaHIUN —
1000 meTpoB.

51

Cxonp3s1ui mar Ha JbbKax 0e3 1
najok. Jcradera 10 100m.
[Tpoxoxaenne qucrannuu — 1000
METPOB.

52

Crynaromuii mar Ha JIbDKax C 1
MaJaKaMH.

53

Crynaromuii mar Ha JIbhKax ¢ 1
naigkamu. [IpoxoxaeHue TucTaHIum
— 1000 meTpos.

54

IToabseM B ropy 4 CIyCK BHU3 B 1
HU3KOMU cTorike. [Ipoxoxaenue
nucranuuu — 1000 meTpos.

55

CKOAB3SIIMNA 1Iar Ha JbDKaX 0e3 1
nanok. [IpoxoxaeHue qucTaHIum —
1000 meTpoB.

56

[Ipoxoxaenue nuctanmmu — 1000 1
MmeTpoB. Urpa «Kto camslii
OBICTPBINA?»

57

[Ipoxoxaenue nuctanmmu — 1000 1
MeTpoB. Urpa «Kto cambrit
OBICTPBIN?»

58

Ocraderta no 150m. [Ipoxoxaenue 1
nucranuuu — 1000 meTpos.

59

Ocradera 1o 150m. [Ipoxoxnenue 1

nucranuuu — 1000 meTpos.




60

Ocraderta no 150m. [Ipoxoxaenue
nuctanuu — 1500 MeTpoB.

61

[ToaweMm B ropy u cnyck BHU3. Mrpa
«KT0 namplie cheeT ¢ TOphI?».

62

[Togsem B ropy u criyck BHU3. Mrpa
«KT0 nanpiie cbener ¢ ropsi?».

63

Ocrtadera no 150m. IIpoxoxnenue
nuctanuu — 1500 MeTpoB.

64

Ocradera no 150m. [Ipoxoxaenue
nucranuuu — 1500 metpos.

65

[ToxbeM B ropy u ciyck BHU3 0€3
nanok. Urpa «Kro nanpme coeener ¢
ropbI?».

66

[Tonwem B ropy u ciiyck BHU3 0e3
nanok. Urpa «Kto ganeiie cwener ¢
ropbI?».

67

[ToxbeM B ropy u ciyck BHU3 0€3
nanok. Urpa «Kto nanpmie ceener ¢
rOpbI?».

68

CopeBHoBanus Ha auctaniuu 1000Mm.

1

T

IHoaBukHbIE UTPBI HA OCHOBeE OackeT0o0s1a — 24 yaca

69

HNucrpyxrax no T.b. JloBnsa u
nepenaya B IBMKEHUH. bpocku B
uensb (mumiensb). Urpa «llomagu B

00pyu».

1

T

70

JloBns u mepenaya B ABUKEHUU.
Benenue Ha mecte. bpocku B 11eb
(vumens). Urpa «[lonaau B 06pyu».

71

JloBns u mepenaya B ABUKEHUU.
Benenue Ha mecte. bpocku B 11eib
(vumens). Urpa «[lonaau B 06pyu».

72

JloBns 1 mepeaaya B JBUKEHUU.
Benenue na mecte. bpocku B 11e11b
(vumens). Urpa «[lonaau B 06pyu».

73

JloBns u mepenaya B ABUKEHUU.
Benenue Ha mecte. bpocku B 11eI1b
(vumens). Urpa «[lonaau B 06pyu».

74

JloBns 1 nmepenayda B IBUKEHUH.
Benenue Ha mecte. bpocku B 11€11b
(mumrens). Urpa «llepenan-cagucey.

75

JloBns u mepenavya B IBUKEHUH.




Benenue Ha mecte. bpocku B 11€I1b
(mumens). Urpa «Ilepenan-cagucey.

76

JloBns u nepenaya B ABUKCHHUH.
Benenue Ha mecte. bpocku B 11€11b
(mumienn). Urpa «Msg - cpegHeMy».

77

JloBns u mepenaya B IBUKEHUH.
Benenue Ha mecte. bpocku B 11€J1b
(mumiens). Urpa «Msig - cpegaemy».

78

JloBns v nepenaya B IBUKEHUM.
Benenune Ha mecte. bpocku B 11€71b
(muiens). OPY. Urpa «Msu

cocenmy».

79

JloBns u nmepenayda B IBUKEHUH.
Benenue Ha Mecte mpaBoii (JieBOM)
pykoi. bpocku B 11eJ1b (KOJIBIIO).
Urpa «Msy coceny».

80

JloBns 1 nepeaaya B JBUKEHUU.
Benenue na Mecre npaBoii (J1€BOil)
pykoii. bpocku B 11e11b (KOJIBLIO).
Hrpa «Ms4 coceny».

81

JloBns u mepenayda B ABUKCHHUH.
Benenue Ha mecte npaBoii (J1eBoii)
pykoi. bpocku B 11e71b (KOJIBIIO).
Urpa «Ilepenaua msigua B KOJJOHHAX.
OcradeTsl.

82

JloBns 1 nepenayda B IBUKEHUH.
Benenue na mecre npaBoii (JieBoit)
pykoii. bpocku B 11e1b (KOJBLO).
Urpa «Ilepenaya Ms4ya B KOJTOHHAX.
OcTaderTsl.

83

Bpocku B niens (K0Jb110, IINT,
mutienb). Urpa «llepenaua msya B
KOJIOHHAaX». DcTa]eTsl.

84

Bbpocku B 1ienp (K010, UIuT,
mutienb). Urpa «llepenaua msya B
KOJIOHHAX». DcTageThl.

85

Benenue Ha Mecte npaBoit (J1eBOiN)
pykoi. bpocku B 11e11b (KOJBILO, IIHT,
mutiens). Urpa «Msu B Kop3uHy».
OcradeTsl.

86

Benenue Ha Mecte mipaBoii (JieBOM)
pykoii. Bpocku B 11€716 (KOJIBIIO, IIHT,
mutiens). Urpa «Msu B Kop3uHYy».




OcTtadeTsl.

87

JloBns u nepenaya B ABUKCHHUH.
Benenue npaBoii (JieBoii) pyKoii B
nBI>KeHUH. bpocku B 11ei1b (KOJbIIO,
IMT, MulieHb). Urpa «Msu B
KOP3UHY».

88

JloBns u nepenaya B ABUKCHHUH.
Benenue npaBoii (JieBoii) pyKoii B
IBUXKeHUH. Bpocku B 11eb (KOJbIIO,
IIUT, MUIIIeHb). WUrpa « Msd B
KOP3UHY».

89

Benenue npaBoii (1eBoif) pykoit B
nBIKEeHUH. bpocku B 11ei1b (KOJIBIIO,
T, muiens). OPY. Urpa «llkona
Ms4ay.

90

Benenue npaBoii (J1eBoii) pykoit B
NBWKeHUH. bpocku B 11e1b (KOJIBIIO,
T, muiens). OPY. Urpa «lkona
MsT9ay.

91

JloBns 1 nepenayda B IBUKEHUH.
Benenue npasoii (1eBoif) pykoit B
JBIOKEeHUH. bpocku B 11e1b (KObLIo,
muT, Mutiens). Urpa «['oHka Msdei

10 KPYTY».

92

JloBns 1 nmepenayda B IBUKEHUH.
Benenue npasoii (1eBoif) pykoit B
nBIKeHUH. bpocku B 11e1b (KOJBII0,
muT, MulieHb). Urpa «['oHka msuei

10 KPYTY».

Jlerkas atiaernka— 10 yacos

Ber u xoan06a — 4 yaca

93

HNuctpykTax no T.b. PasnoBugHOCTH
x01b0b1. Xon1p0a 1o pa3meTkaMm. ber
¢ yckopenuem (30m). Urpa
«Komana ObICTPOHOTHX».

1

94

Ber ¢ yckopenuem (30m). Urpa
«KomaHia OBICTPOHOTHX.
YenHo4HBIH Oer.

95

PasnoBuanocty xonp061. X0an0a ¢
MIPEOJOJICHUEM IIPEMATCTBUM. ber ¢
yckoperuem (30m). Urpa «Bri3oB
HOMEPOBY.

96

PasnoBumHOCTH X0A6051. X0aB0a C
MPEOAO0JICHUEM MIPENSITCTBUM. ber ¢




yckoperuem (30m). Urpa «Bri3oB
HOMEPOBY.

[Ipbrxku — 3 yaca

97

[Ipbrxku ¢ moBoporom Ha 180 rp. 1
IIpeoKOK ¢ MecTa.

98

[IpeoKOK B 1MHY ¢ pazbera B 3-5 1
nraroB. [IpeDKOK B BBICOTY ¢ pa3bera
B 4-5 maroB. Urpa «Y goukay.

99

[IpsoKOK B 1uHY ¢ paszbera B 3-5 1
nraroB. [IpeDKOK B BBICOTY ¢ pazbera
B 4-5 waroB. Urpa «Pe3uHoukay.
OcradeTsl.

MeTtauue — 3 yaca

100

MeTtanue Manoro ms4a B 1
TOPU30HTAIIBHYIO MHILIEHB (2%2M) C
paccrosinus B 4-5 M. Dcradersl.
[TonBuxnas urpa «Kto gansuie
OpocuT».

101

Metanue Majioro msiya B 1
TOPU30HTAIBHYIO MHILIEHB (2%2M) C
paccrosinus B 4-5 M. Dcradersl.
[TonBukHas urpa «Kto nanpiie
Opocut».

102

Meranne Manoro Ms4a Ha JaJIbHOCTB. 1




Kajennapso - remaTuyeckoe njianuposanue 3 kjaace 102 yaca

Ne Tema ypoka Koua-Bo Bun Hara Koppexuus
n/n 4yacoB KOHTPOJIS AaThl
Jlérkas ataeruxka 11 yacos.
Xonpb6a u Oer — 5 yacos
1 HNuctpykrax nmo T.b. Xoarba u 6er 1 Texymuit
(T)

2 Xonws0a u Oer. ber ¢ MakcuMaJIbLHOM 1 T
CKOpOCThIO (60M).

3 Ber ¢ MmakcumManbHON CKOPOCTHIO 1 T
(60m). Urpa «benbie measean».

OnuMIuicKue Urpbl: HICTOPUS
BO3HHUKHOBEHHUS.

4 ber ¢ MakcuManbHOM CKOPOCTHIO 1 KonTtponsn
(60m). Urpa «Komanma b1t (K)
ObicTpoHOTHXY». OnUMNUNCcKue
UTPBI: HCTOPUS BOSHUKHOBCHHUSI.

5 ber na pesynbrar (30,60m). Urpa 1 T
«CmeHa CTOpoH».

[Ipeokku — 3 yaca

6 [TpboKOK B JUIMHY € MecTa, ¢ pa30era. 1 T

7 [TpbIKOK B JUTMHY C M€cTa, ¢ pa3odera. 1 T

8 [TpbIKOK B JUTHHY € pa3zbera (¢ 30HbI 1 K
oTTajKkuBaHus). MHorockoku. Urpa
«[IpsIraromye BOPOOYIIKH.

Meranue — 3 yac

9 Meranue Majaoro Ms4ya ¢ MecTa Ha 1 T
TATBHOCTD.

10 | Meranue Majoro Ms4a ¢ MecTa Ha 1 T
JATBHOCTD.

11 | Metanue Majoro Ms4a ¢ MecTa Ha 1 T
3a/laHHOE paccTosiHue. MeTaHnue
HabuBHOTO Msya. Urpa «KTo nanpiie
Opocut».

IMoaBu:xHbIe UTPbI — 18 yacos

12 | UucTtpykTaxk o T.b. OPY ¢ 1 T
obpyuamu. Urpa «3asi 6e3 1orosay,

«Y mouka». IcTadeTsl.

13 OPY ¢ o6pyuamu. Urpa «3asm 6e3 1 K
JoroBay, «Yaouka». DcradeTsl.

14 | Urpa «KTto o6ronutr», «Hepes3 KoUku 1 T
U IeHEUKU». DcTadeThl ¢ MIuaMu.

15 | Urpa «KTto o6ronutr», «Hepes3 Kouku 1 T




U MEeHEYKM». DcTadeTsl C MAYaMH.

16 | Urpa «Hactymnenuey», «KMeTko B 1 T
1enb». JcTadeTsl ¢ MIYaMu.

17 | Urpa «Kto nanpiie 6pocury», «Kto 1 T
00roHUT». DcradeTsl ¢ 00pydamu.

18 | Urpa «Kto nanwiie 6pocuty, «Kto 1 T
00roHUTY». DcTadeThl ¢ 00pyIamMHu.

19 | Urpa «Bs130B HOMEPOBY, «3amnmra 1 T
yKperuieHus». Jctadersl ¢
TUMHACTHYECKUMH TaJTKaMH.

20 | Urpa «BbI30B HOMEPOBY, «3alIUTa 1 T
YKperieHus». Jcradersl ¢
FMMHACTHYECKUMHU TaJTKaMH.

21 | Urpa «BbI30B HOMEPOBY, «3amuTa 1 T
yKperuieHus». Jctadersl ¢
FMMHACTHYECKUMHU TaJTKaMH.

22 | Urpa «Kto nanpmie 6pocury, «Bomk 1 T
BO pBY». DcTadeTsl.

23 | Urpa «Kto nanpmie 6pocury, «Bomx 1 T
BO pBY». DcTadeTsl.

24 | Urpa «Ilyctoe mecto», «K cBoum 1 T
daxkam». Icraders

25 | Urpa «Ilyctoe mecto», «K cBouMm 1 T
¢dnaxxkam». Dctadersl

26 | Urpa «Ky3neunkmny, «llomagm B 1 T
Ms19». JcTadeTsl.

27 | Urpa «Ky3neunkuy, «llonaau B 1 T
Ms19». JcTadeTsl.

28 | Urpa «ITapoBo3ukmny, 1 T
«Hacrymienney. Ocradersl.

29 | Urpa «ITapoBo3ukmn», 1 T
«Hactynnenue». Ocradetsl.

I'mmuacTuka — 18 yacos
Axpobaruka. CTpoeBble ynpaxHeHus — 6 yaco

30 | UucTpykTax o T.b. Bemonaaenne 1 T
komany «IIlupe mar!», «Yame
mar!», «Pexe!», «Ha nepsbrii-
BTOpOH paccuuraics!».

31 Brimonnenue komang «lllupe mar!y, 1 T
«Yame mar!», «Pexe!», «Ha
NEPBBIN-BTOPON paccunTaiics!».

32 | Ilepekatsl u rpynmupoBKa. 2-3 1 T

KyBbIpKa Briepén. CToiika Ha
JIOTIaTKaX.




33

[Tepekatb! u rpynmupoBKa. 2-3
KyBbIpKa Briepén. CToiika Ha
JIOTIaTKaX.

34

Kom0Ounanus u3 pazyuyeHHbIX
anemMeHToB. [lepekarsl u
IpyHIAPOBKA.

35

Komb6unanus u3 pazyueHHbIX
aneMeHToB. [lepekatsl u
TPYHIHPOBKA.

Bucel. CtpoeBblie yrpaxHeHHUs: — 6 4acoB

36

ITocTpoeHue B 1BE MIEPEHTH.
IlepecTpoeHne u3 IByX IIEPEHT B ABa
Kpyra. Buc cros n néxa.

1

T

37

ITocTpoeHue B ABE MIEPEHTH.
ITepecTpoeHue u3 AByX LIEPEHT B ABa
Kpyra. Buc cros u néxa.

38

IloaTsruBanue B BUCE. YIIpaKHEHUS
B yIIOpE JI€>Ka HA TUMHACTUYECKOU
CKaMeMKe.

39

[ToarsruBanue B BUCE. Y IPaXKHEHUS
B yIIOpe€ JI€>Ka HA TUMHACTUYECKOU
CKaMeuKe.

40

IloararuBanue B Buce. YIpaKHEHUS
B YIIOpE JIEKA W CTOSI HA KOJIEHAX U B

YIOp€ Ha TUMHACTUYECKON CKaMeuKe.

41

[TonTaruBanue B Buce. YTpPaKHEHUS
B YIIOpE JIEKA U CTOSI HA KOJICHSX U B

yrnope Ha TMMHACTHYECKOM CKaMeHKe.

OnopHelii npeikok. JIazane

€ — 6 yacoB

42

[lepenBuxeHue Mo quaroHau ,
MIPOTUBOXOIOM, «3MEHKOI». X0/1p0a
MPUCTABHBIMU IIaTaMH 110 OPEBHY
(BeIcoTa 0 1m). Urpa «Ilocagka
KapTodes».

1

T

43

IlepenBuxenue o0 1UaroHalH ,
IPOTHBOXOOM, «3MeHKoi». X0ap0a
IPUCTaBHBIMH 1IaraMH 10 OpEeBHY
(BeIcoTa m0 1m). Urpa «He
OLLINOKCHY.

44

[TepenBuxeHue Mo quaroHamu ,
IPOTHBOXO/IOM, «3MEeHKOi». X060a
MPUCTABHBIMHU IIAraMHU 10 OPEBHY
(BeIcoTa A0 1m). Urpa «He
OILIUOKCHY.




45

JlazaHue Mo HaKIIOHHOW CKaMeHKe B
yIrope Jiexa, MOATATUBAsCh PyKaMHu.
Urpa «Pe3unoukay.

46

JIa3zaHue 1Mo HAKJIOHHOU CKaMelKe B
yrope Jexa, MOATATUBAsACh PyKaMHu.
Hrpa «Pe3nnoukay.

47

[lepeaBuxeHue no 1UaroHaiy ,
MIPOTUBOXOJ0M, «3MEUKOIN».
Ilepene3zanue yepes
TMMHACTAYECKOro KoHs. JIazanue no
HaKJIOHHOM CKaMENKE B yIOpeE JIeKaA.
Hrpa «Auctbi».

JIbIKHAs MOATOTOBKA — 21 gac

48

Nucrpykrax no T.b.. I[Ipoxoxaenue
ctynatomum 1marom 10 1000m.

1

T

49

Ckonp3s1mui mar Ha Jibkax 6e3
nanok. [Ipoxoxaenne TucTaHuum —
1000 meTpoB 6€3 yueTra BpeMEHH.

T

50

TexHuka CIyCcKka B HU3KOM CTOMKE.
TexHuka mogbeMa «JICCECHKOM.

51

TexHuKa crycka B HU3KOU CTOMKE.
TexHuka moabeMa «IECEHKOM.

52

TexHnka rmoagbeMa <«JIeCEHKON.
[Tpoxoxnaenne nucraniuu 1500 m.

53

TexHuKa CIIyCKa B BBICOKOM CTOMKE.
TexHuka mogbemMa «ieceHkoi». Urpa
«Ipoiiau B BOpOTa».

54

TexHuKa CIIycKa B BBICOKOM CTOMKE.
Texnuka nogbema «ieceHkon». Mrpa
«Ipoiiau B BOpOTa».

55

TexHHKa MONepeMEHHOTO
JBYXILIAKHOIO X0Ja ¢ nankaMmu. Mrpa
«lIpoiiau B BOpOTa».

56

TexHuKa monepeMeHHOro
JBYXIIIAKHOTO X0/1a C TTAJIKaMHU.
[Tpoxoxnenne auctanuuu 1500 m.

57

TexHuKa monepeMeHHoro
JBYXIIAaXXHOTO Xo/a. [Ipoxoxnenue
nucta"nuuu 1500 m.

58

TexHuka monepeMeHHoro
JIBYXIIaXXHOTO Xo/a. [Ipoxoxnenue
nucrannuu 1500 m. DcradeTsr.

59

TexHuUKa crycka B BBICOKOM CTOMKE.




TexHuka mogbeMa «ieceHkoi». Urpa
«ITpoitau B BOpoTan.

60

TexHuKa crycka B BBICOKOM CTOMKE.
TexHuka nmogbeMa «ieceHkoi». Urpa
«IIpoiiau B BopoTa». IcradeTsl.

61

TexHuKa crycka B BBICOKOM CTOMKE.
TexHuka nmogbeMa «ieceHkoi». Urpa
«[Ipoiiau B BopoTay. IcTadeTsl.

62

Urpa «Bb130B HOMEPOBY.
[Tpoxoxnenue nucranmuu — 2000
METpOB 0e3 y4ueTa BpeMeHH.

63

Hrpa «BbI30B HOMEPOBY».
[Tpoxoxaenne aucranmuu — 2000
METpOB 0e3 yueTa BpeMEHH.

64

Urpa «Be130B HOMEPOBY.
[Tpoxoxnenue nucranmuu — 2000
METpPOB 0€3 ydeTa BpeMEeHHU.

65

Ocrtadetsi ¢ aTaniom 100 M.
[Tpoxoxaenne aucranmuu — 2000
MeTpoB 0€3 yueTa BpeMEHHU.

66

Ocraderts ¢ aTanom 100 M.
[Tpoxoxaenne qucranuuu — 2000
METpOB 0e3 yueTa BpeMEeHH.

67

Ocrtadetsl ¢ aTaiom 100 M.
[Tpoxoxaenne quctanmuu — 2000
MeTpoB 0€3 yueTa BpeMEHHU.

68

KOHTponbHBIN YPOK - AUCTAHLINS
1000 m.

T

IHoaBu:KkHBbIE UTPHI HA

OCHOBe 0ac

KeT00s1a — 24 yaca

69

WNuctpykrax no T.b. Jlosns u
nepeaada Ma4a B JJBUKECHHH.
Benenue Ha mecte npaBoii (J1eBoii)
PYKOH B IBUKEHUH 1IaroM. bpocku B
nens (). Urpa «Ilepenan-
CaJuCh».

1

T

70

JloBns u mepenavya Msiua B IBMOKCHUH.
Benenne na mecte npaBoii (JieBoi)
PYKOH B IBUKEHUH IIaroM. bpocku B
nens (mut). Urpa «llepenan-
CaZUCh».

71

Benenue Ha Mecte mipaBoii (JieBOM)
PYKOH B IBUKEHUH IIaroM. bpocku B




uenb (mur). Urpa «Msy -
CpeIHEMY».

72

Benenue Ha Mecte mpaBoii (JieBOM)
PYKOH B IBUKEHUH 11aroM. bpocku B
uenb (mur). Urpa «Msy -
CpeaHEMY».

73

JloBns u mepesaya Msiya B IBUYKEHUU.
Benenne na mecte npaBoii (JieBoii)
pyKo#i B ABM>KeHHH Oerom. bpocku B
uenb. Urpa «boprba 3a Mstu».

74

JloBins u nepenaya Ms4a B IBUYKEHUU.
Benenue na Mecre npaBoii (J1€BOil)
pyKoii B ABMxkeHUU OeroM. bpocku B
uenb. Urpa «bopnba 3a Msauy.

75

Benenue na Mecre npaBoii (J1€BOil)
PYKOM B IBUKEHHUHU 1IATOM U OEroMm.
bpocok nBymst pykamu OT IpyIu.
Urpa «I'oHKa Ms4YEH 110 KPYTy».

76

Benenue Ha Mecte mpaBoii (J1€BOi)
PYKOI B IBM)KEHUH 1IarOM U O€rom.
Bpocok 1Byms pykaMu OT TPYIH.
Hrpa «I'oHKa MsY€H IO KPYTy».

77

Benenue Ha Mecte mpaBoii (J1€BOi)
PYKOH B IBMKCHHUH IIaTOM U OETOM.

bpocok nByms pykamu OT IpyAH.
Urpa «I'oHKa Ms14el 11O KPYTy».

78

bpocok nByms pykamu OT IpyAH.
Urpa «O0ronu msu»,
«ITepectpenkar.

79

Bbpocok nBymst pykamu OT Tpy/iu.
Urpa «O0Oronu mstuy,
«Ilepectpenkan.

80

Bpocok nByms pykamu OT Ipyiu.
Urpa «O0ronu msu»,
«ITepectpenkar.

81

JloBnsa u mepenada Msiya Ha MECTE B
Kpyre. Benenne ms4a ¢ n3MEHEHHEM
HanpasjieHus. Bpocok nByms pykamu
or rpynu. Hrpa «Ilepectpenkar.

82

JloBns n nepcaadya Msa4a Ha MCCTC B




Kpyre. Benenue msda ¢ uaMeHeHHEM
HanpaBlieHus. Bpocok AByms pykamu
oT rpyau. Hrpa «Ilepectpenkay.

83

Benenue Ms4a ¢ u3BMEHEHUEM
HarpaBjeHus. bpocok AByMs pykamu
ot rpyau. Urpa «lllkona mMsauay.

84

Benenue Ms4a ¢ u3BMEHEHUEM
HarpasyieHUsA. Bpocok nByms pykamu
ot rpyau. Urpa «lllkona mMsauay.

85

JloBins n nepenayda MsA4a B IBUKEHUU
B TpeyroyibHUKax. Benenue msua c
M3MEHEHUEM HallpaBieHus. bpocok
JIBYMs pyKamu oT rpyau. Hrpa
«Ms4 - 10BIY».

86

Jlons 1 nepeaaya Msa4a B JBUOKEHUU
B TpeyrojbHUKax. Benenue msua c
U3MEHEeHHEeM HarpaBiieHust. bpocok
JIBYMs pyKamu oT rpyau. Hrpa
«Ms14 - JTOBILY».

87

JloBns 1 nmepenada Msiua B JBHKCHUU
B TpeyroJibHuKax. Begenvne msua c
M3MEHEHUEM HalpasieHus. bpocok
JIBYMsI pyKaMu oT rpyaud. Hrpa
«Ms1y - TOBILY».

88

Urpa «He gait M4 Bopsimemy». Urpa
B MUHH — 0acKeTOOII.

89

Urpa «He gait M4 Boasimemy». Urpa
B MUHH — 0acKeTOOII.

90

Benenue Msa4a ¢ n3MeHEHHEM
CKOpOCTH. Bpocok ABymMs pykamu OT
rpyau. HMrpa «Msa coceny».

91

Urpa «Msu coceqy». Urpa B MuHu —
OackeTboI.

92

Benenue ms4a ¢ ”3BMEHEHHEM
CKOpoCTH. bpocok 1Byms pykamMu OT
rpynu. Urpa «Mrpaii, urpaii, Msiq He
JlaBai».

Jlerkas atiaeruka— 10 yacos

Ber u xonn06a — 4 yaca

93

Wnctpykrax no T.b. Xoas0a uepes
HECKOJIBKO MpEnsATCTBUN. BeTpeunas

1

T




acradera. ber ¢ MmakcumanbHOM
ckopocTbhio (60M). urpa «benbie
MEJIBEIIH.

94

Berpeunas scradera. ber ¢ 1
MaKCUMaJIbHOU CKOPOCTHIO (60M).
Urpa «3cradera 3Bepei».

95

Berpeunas scradera. ber ¢ 1
MaKCUMaJIbHOU CKOPOCTHIO (60M).
Urpa «3cradera 3Bepei».

96

ber na pesynbrar (30,60M). pazButue 1
CKOPOCTHBIX criocoOHocTel. Hrpa
«CMeHa CTOpOHY.

[Ipeokku — 3 yaca

97

[TpbIxkoK B THHY C pa3dera. 1
[Ippokok B niuHy ¢ mecta. Mrpa
«['ycu — nebemny.

98

[Ipeokok B nnmuHy ¢ paszbera. 1
IIpepkoxk B niuHy ¢ Mecta. Mrpa
«['ycu — nebenm».

99

IIppIKOK B BBICOTY € IIPSIMOTO 1
paszbera u3 30HbI OTTAJIKUBAHUS.
Urpa «IIpspiraromiye BOpoOyILIKHI».

Meraune — 3 yaca

100

MeTtaHnue Manoro Ms4a ¢ MecTa Ha 1
JAJIIBHOCTB U Ha 33JJaHHOE
paccrosHue. MetaHnue B 11eib ¢ 4-5
M. Urpa «3aiiiel B oropoae.

101

MeTaHue Maioro Ms4a ¢ MecTa Ha 1
JaTBHOCTH M Ha 3aJaHHOE
paccrosaue. Mrpa «3aiibl B
Oropojiey.

102

Meranue Maoro Ms4a ¢ MecTa Ha 1
JaIbHOCTB U HA 3a1aHHOE
paccrostaue. Urpa «/lanpHue
OpOCKm».




KajennapHo - TeMmaTu4yeckoe njianuposanue 4 kjaace 102 yaca

Ne Tema ypoka Koua-Bo Bun Hara Koppexuus
n/n 4acoB KOHTPOJIS AAaThI
Jlérkas ataeruxka 11 yacos.
Xonpb6a u Oer — 5 yacos
1 Nuctpykrax nmo T.b. Xoarba u Ger ¢ 1 Texymuit
3aJIaHHBIM TEMIIE U CKOPOCThIO. ber (T)
Ha CKOPOCTH B 3a/IaHHOM KOPHUIOPE.
Urpa «Cmena cTopony.
2 Xonpba u Oer ¢ 3aJaHHBIM TEMIIE U 1 T
CKOpOCTBIO0. ber Ha CKOpOCTh B
3azaHHoM kopuaope. Urpa «Cmena
CTOPOH.
3 ber na ckopocts (30,60m). Hrpa 1 T
«KoT 1 MbILIN».
4 ber na ckopocts (30,60m). Urpa 1 Kontponba
«KoT 1 MbIIIm». b1it (K)
5 ber na pesynbrar (30,60m). kpyroBas 1 T
acraera. Urpa «Hesony.
[Ipeokku — 3 yaca
6 [TpbDKOK B JUTMHY CITOCOOOM «COTHYB 1 T
HOTW». TpONHOM NPBIKOK C MECTA.
Urpa «Bosik Bo pBy».
7 [TpbIKOK B JUTMHY CLIOCOOOM «COTHYB 1 T
HOTW». TpONHOM NPBIKOK C MECTAa.
Hrpa «Bonk Bo pBy».
8 [TpbDKOK B JUTMHY CITOCOOOM «COTHYB 1 K
HOTH» Ha pe3yibTar.
Mertanue — 3 vac
9 Bpocok TeHHUCHOTO MsYa Ha 1 T
JAIbHOCTh, HA TOYHOCTD U Ha
3a/laHHOE PacCTOSHUE.
10 | Bpocok TeHHHCHOTIO MsiYa Ha 1 T
JaIbHOCTh, Ha TOYHOCTD U Ha
3aJJaHHOE PAcCTOsTHUE.
11 | bpocok TeHHUCHOTO MA4Ya Ha 1 T
JAIbHOCTh, Ha TOYHOCTh U Ha
3a/laHHoe paccrosHue. Mrpa
«OXOTHHUKH U YTKHY.
IHonBuzkHbIe UTPBI — 18 yacos
12 | Uuctpykrax no T.b. Urpst 1 T

«KocmonaBThI», «Pa3BeIunKku U
YaCOBEIEY.




13 Urpsr «KocmoHaBThI», «Pa3Beaunku 1 K
U 4aCOBBIEY.

14 Urpsr «kKocmoHaBThI», «bembie 1 T
MenBean». IctadeTsl ¢ 00pydamu.

15 Hrpsr «kKocmoHaBThI», «bemnbie 1 T
menBean». IctadeTsl ¢ 00pydamu.

16 | Urpsr «IIpbDKKH TIO TIOJIOCKaAM, 1 T
«Bouk BO pBY». Ocradera
«BepéBouka o Horamm».

17 | Urpsl «lIpbpKKy 1O ITOJIOCKaM», 1 T
«Bomk Bo pBy». Dcradera
«BepéBouka o1 Horamm».

18 | Urpsl «lIpbIryHBI U ISTHAILIKY, 1 T
«3asu, cropox, Kyudkay. Jcradera
«BepéBouka 1o Horamm».

19 | Urpsl «lIpbIryHBI U ISTHAILIKH, 1 T
«3ast, cropox, Kydkay. Dcradera
«Bepépouka o1 Horamm».

20 Urpst «Y noukay, «3ailibl B TOPOJIE». 1 T
Ocradera «BepéBouka Mo Horamm».

21 Urpel «Y nouka», «3aillibl B TOpoae». 1 T
Ocradera «BepéBouka Mo HOraMmm».

22 Urpsr «Y noukay, «MBITIEIOBKaY, 1 T
«HeBomy.

23 Urper «Y nodkay, « MBITIETOBKaY, 1 T
«HeBomy.

24 | Urpsl «Octadera 3Bepeit», «MeTKo B 1 T
nenby, «Ky3Heunkny.

25 | Urper «Ocradera 3Bepeit», «MeTko B 1 T
uenby, «Ky3Heunkm».

26 | Urpsr «Bei3oB HOMEpOBY», «KTO 1 T
JaITbIIIe OpoCUTY, «3armagHs».

27 | Urpsl «Bp13oB HOMEpOBY», «KTO 1 T
Janbliie OpocutTy, «3anagHs.

28 | Ocraderts! ¢ npenmeramu. Urpa 1 T
«[TapamrroTUCTBD.

29 | Dcradetsl ¢ mpenmeramu. HUrpa 1 T
«[TapamrroTUCTBD.

I'mmuacTuka — 18 yacon
Axpobaruka. CTpoeBble ynpaxHeHus — 6 yaco

30 | Uucrpykrax mo T.b. OPY. KyBsipok 1 T
BIEPEN, KyBBIPOK Ha3a.
Brimmonmaenne komaag «CTaHOBUCH! »,
«PaBnsiich!», «CmupHO!»,




«BonpHO!».

31

KyBbIpok Briepén, KyBBIPOK Ha3al.
Brimonnenne komang «CTaHOBUCH! »,
«PaBusiics!», «CMmupHo!»,

«BonbHO! ».

32

KyBbIpoK Briepén, KyBBIpOK Ha3aJl.
Brimonaenne komang «CTaHOBUCH! »,
«PaBnsiich!», «CmupHO!»,
«BoapHO!».

33

MocT (¢ nomowwio u
camocmosimenvro). KyBbIpok
BIIepE]T, KYBBIPOK HA3a/1 U TIEPEKar,
CTOMKa Ha JomnaTKax.

34

MocT (¢ nomowwio u
camocmosimenvho). KyBbipok
BIIEpE, KYBBIPOK Ha3aj U MEPeKar,
CTOMKa Ha JIOTaTKaX.

35

Mocrt (¢ nomowwio u
camocmosimenvho). KyBbIpok
BIIepE]T, KYBBIPOK HA3a/1 U TIEPEKar,
CTOMKa Ha JomnaTKax.

Bucel. CtpoeBsle ynpaxHeHHs — 6 4acoB

36

Buc 3aBecom, BHC Ha COTHYTBIX
pYKax, COTHYB HOTH. DcTa(eTsbl.

1

T

37

Buc 3aBecoM, BHC Ha COTHYTBIX
pyKax, COTHYB HOTH. DcTadeTsl.

T

38

Ha rumHacTHueckom cTeHKe BHC
MPOTHYBUINCH, TIOJJHUMAHHUE HOT B
BHICE, IOATSATUBAHUS B BHUCE.
OcTadeTsl.

39

Ha rumHacTuueckor cTeHKe BHC
MPOTHYBIINCH, TOJJHUMAHHUE HOT B
BHCE, IOATSATUBAHUS B BHCE.
OcTadeTsl.

40

Ha rumHacTn4eckoil CTEHKE BHC
IIPOTHYBUINCH, [IOJJHUMAHKUE HOT B
BHCE, ITIOATITUBAHUS B BHCE.
Octadetsl. Urpa «Tpu nBrKeHUS.

41

Ha rumHacTn4eckoil CTEHKE BHC
IIPOTHYBUINCH, [IOJJHUMAaHKUE HOT B
BHCE, ITIOATITUBAHUS B BHCE.
Octadetsl. Urpa «Tpu nBHKEHUS.

OnopHelii npeikok. JIazanp

e — 6 yacoB

42

Jlazanue no kaHaty B TpH npuéma.
IIepene3anue yepes3 nIpensATCTBUE.
Urpa «ITpoxaTu OpIcTpee M9y,

1

T

43

Jlazanue no kaHaty B TpH npuéma.




[lepenesanue yepes NpensiTCTBUE.
Urpa «ITpokaTtu ObIcTpee M9,

44

Jlazanue o ka"ary B Tpu npuéma.
Ilepene3anue yepes NpenATCTBHE.
Wrpa «JIucsl 1 KypsD».

45

Jlazanue no kaHaty B TpH npuéma.
Ilepene3anue yepes NpensTCTBUE.
Urpa «JIucel u KypbI».

46

OnopHBIi NPBIKOK HA TOPKY MATOB.
BcKkok B ynop Ha KOJIEHSIX, COCKOK CO
B3MaxoM pYK.

47

OnopHbIi NPELKOK HAa TOPKY MaTOB.
Bckok B ynop Ha KOJIEHSIX, COCKOK CO
B3MaxoM pYK.

JIbkHag moaroroska — 21 yac

48

Nuctpykrax no T.b.. Texnuka
CITyCKa B BBICOKOM cTOiKe. TexHuka
MOABEMA JIECEHKOM.

1

T

49

TexHHKa MonepeMeHHOro
JBYXUIa)KHOTO XOZa € NaJIKaMH.
Topmoxenue «llmyromy».

50

Topmoxenue «ILimryrom». Urpa «He
3a/I€HbY.

51

TexHuka monepeMeHHoro
JBYXIIaKHOTO Xxo/a. [Ipoxoxnenue
mucta"guuu 1500 m.

52

TexHUKa MONIEPEMEHHOTO
IBYXIIaKHOTO Xofa. [IpoxoxaeHue
muctanmuu 1500 m.

53

TexHuka nmogbemMa «enoukoi». Urpa
«KTo mampre?».

54

[Tpoxoxnaenne nucraniuu 2000 M.
Urpa «KTo ganbme?».

55

[Tpoxoxnenune auctanuuu 2000 m.
Urpa «KTo ganbme?».

56

TexHUKA TOABEMA «EIIOTKOM.
[Tpoxoxaenne quctanmmu 2500 M
0e3 yuera BpEMEHH.

57

[Tpoxoxxnenne auctanuuu 2500 m
0e3 yueTa BpeMeHU. JcTadeThl.

58

[Tpoxoxnaenne nucranuuu 2500 m
0e3 ydera BpeMeHH. DcTadeThl.

59

DcTtadeThl Ha CKOPOCTh.
[Tpoxoxnaenne nucranuuu 2500 m




0e3 ydeTa BpeMEHH.

60 | Dcradersl HA CKOPOCTB. 1 K
[Tpoxoxaenne nucranuuu 2500 m
0e3 yueTra BpeMEHU.

61 | TexHmKa CITyCKa U TIOJbEMA. 1 T
OcTadersl.

62 | TexHHKa CITyCKa U TIOJIbEMA. 1 T
OcTadersl.

63 TexHuKa crrycka, moabema, 1 T
MIOBOPOTOB ¥ TOPMOKECHHH.
OcradeTsl.

64 TexHuka crrycka, moabema, 1 K
IIOBOPOTOB U TOPMOKECHUM.
OcradeTsl.

65 TexHuKka ciycka, moabema, 1 T
MIOBOPOTOB ¥ TOPMOKECHHIA.
OcradeTsl ¢ dTanamu 10 50 M.

66 TexHuKka crycka, moabema, 1 T
IIOBOPOTOB U TOPMOKECHUM.
OcrtadeTtsl ¢ aTanamu 10 50 M.

67 | Dcraderst ¢ aTarom 100 m. 1 T
[Tpoxoxaenne qucranuuu — 2500
METpOB 0e3 yueTa BpeMEeHH.

68 KOHTpoIIbHBIN YpOK - AUCTAHIIUS 1 T
1000 m.

IToaBuIKHBIE UTPBI HA OCHOBE OackeT00/1a — 24 yaca

69 | Uucrpykrax no T.b. Jlosns u 1 T
nepegava Msda IByMsl pyKaMH OT
rpyau Ha MecTe. Benenue msua Ha
MECTe ¢ BEICOKHM OTCKOKOM. Urpa
«l"oHKa MsAUYEl 110 KPYTy».

70 | JloBns m mepenada mMsiaa AByMs 1 K
pyKaMu OT rpyau Ha mecte. Benenue
MsT9a Ha MECTE CO CPEIHUM
oTckokoM. Urpa «I'oHka ms4en 1o
KPYTy».

71 Benenue Msiua Ha MecTe CO CPETHUM 1 T
otrckokoM. Urpa «llonBrkHas LENbY.

72 Benenue Msiua Ha MecTe CO CPETHUM 1 T
oTckokoM. Urpa «IlonBuxHas Henb.

73 Benenue Msua Ha MecTe ¢ HU3KHUM 1 T




oTckokoM. Urpa «IlonBuxHas Henb.

74

BC,I[GHI/IC Ms4a Ha MECTE C HU3KUM
OTCKOKOM. I/Irpa «HO,I[BI/I}KHaH OecIb».

75

JloBns 1 nmepenayda Msiua OJTHOM
pYKOH OT 1j1e4ya Ha Mecte. Benenne
Msya TIpaBoi (JI€BOM) pyKoi Ha
mecte. Dcradersl. Urpa «OBnaneit
MSTYOM.

76

JloBns 1 nmepenayda Msiua OJTHOM
pyKoOH oT 1jieua Ha mecte. Benenue
Msiya rpaBoii (J1eBoit) pykoil Ha
mecte. Dcradersr. Urpa «OBnaneit
MSTYOM.

7

JloBns 1 nmepenayda Msiua OJTHOU
pyKoH OT m1e4ya Ha mecte. Benenue
Msiya IpaBoii (J1eBoit) pykoil Ha
mecte. Ocradersl. Urpa
«[TonBrxHasE LENbY.

78

JloBns 1 nmepenayda Msiua OJTHOU
PYKOH OT Ij1e4ya Ha Mecte. Benenne
Ms4a paBoii (JIeBoif) pyKkoii Ha
mecte. Dcradersl. Urpa
«lToaBuKHAS 1IETIBY.

79

Jlons 1 mepeaaya Ms4a B Kpyre.
Benenue msua npasoii (JieBoit)
pykoit. OcradeTsl.

80

JloBns u mepenava Msi4a B Kpyre.
Benenue msiua npaBoii (JieBoit)
pyKoit. DcTadeTsl.

81

Benenue msiua npaBoii (JieBoit)
pykoii. Octadersl. Urpa B MUHU-
OackeT0o1.

82

Benenue msiua npaBoii (JieBoit)
pykoii. Dctadersl. Urpa B MUHU-
OackeT0o1.

83

JloBns 1 epeava Msiga B Kpyre.
Bpocku Msi9a B KOJBIO ABYMSI
pykamu ot rpyau. Sctadersl. Urpa




«[Tomagy B LIETIBY.

84

JloBns u mepenaya Msiya B Kpyre.
Bbpocku Ms4a B KOJIbIIO ABYMS
pykamu ot rpyau. Dcradersl. Urpa
«[Tonaau B LIeJb».

85

Bbpocku Ms4a B KOJIBIO ABYMSI
pykamu ot rpyau. Dcradersl. Urpa
«CHnaitnepsi». Irpa B MUHHU-
OackeT0ou1.

86

JloBns u mepenaya mMsiua B KBajipare.
Bpocku Msiua B KOJIBLIO ABYMsI
pyKamu OT rpyau. DcTadeTsl ¢
MSTYaMH.

87

JloBns u mepenada Ms4a B KBajpare.
bpocku Ms4a B KOJIBIO ABYMS
pyKamu OT rpyau. Dctadersl ¢
MSTYaMH.

88

bpocku Ms4a B KOJBIO ABYMS
pyKamu OT Tpyau. DcTadeTsl ¢
Msiaamu. Urpa «Ilepectpenka». Urpa
MHUHH-0aCKeTOOJI.

89

EpOCKI/I MsA4Ya B KOJIBIO ABYMA
pyKamu OT Tpyau. IcTadeTsl ¢
msiaamu. Urpa «Ilepectpenka». Urpa
MHUHH-0aCKeTOOJI.

90

OcrtadeTsl ¢ MauaMu. TakTHUeCcKue
I[CI\/JICTBI/ISI B 3allIMTC U HAallaACHUU.
Urpa B MuHn-0ackeTOo0I.

91

OcrtadeTsl ¢ MauaMu. TakTHYeCKue
NENCTBUS B 3aIIMTE U HAMaICHUU.
Urpa B MuHH-0ackeTOOII.

92

JloBns 1 mepeaaya Ma4a B KBaJipare.
Octadetsl ¢ MsuaMu. TakTHUeCKHe
HeﬁCTBHﬂ B 3alIMTEC U HAllaICHUM.
Urpa B MuHn-0ackeTOO0I1.

Jlerkas atieruxka— 10 yacos

Ber u xonn06a — 4 yaca

93

HNucrpykrax no T.b. ber na
ckopocTth (30,60 m). Berpeunas
scragera. Urpa «KoT u MbIm».

1

T




94 | ber na ckopoctb (30,60 m). 1
Bcerpeunas acradera. Urpa
«be3IoOMHEBII 3a411.

95 | ber na ckopoctb (30,60 m). 1
Bcerpeunas acradera. Urpa
«be3noMHBIN 3as1».

96 | ber na pesynbrar (30, 60 m). 1
KpyroBas 3cradera urpa «Hesomy.

ITpbixkuy — 3 yaca

97 | IlppDKOK B JUIMHY CLIOCOOOM «COTHYB 1
HOTru». TpOHHOM NPBIKOK C MECTa.
Urpa «Bosk BO pBy».

98 | [IppDKOK B AMUHY CIIOCOOOM «COTHYB 1
HOru». TpONHOM NPBIKOK C MECTa.
Urpa «Bosk BO pBy».

99 | [IppDKOK B BBICOTY C MPSMOTO 1
pasbera. Mrpa «IIpppkok 3a
MPBIKKOM.

Meraune — 3 yaca

100 | Bpocok TEeHHUCHOTO MsYa Ha 1
JAIbHOCTh, TOYHOCTb U 33JJaHHOE
paccTostHue. bpocok B 1elb ¢
paccrosinus 4-5 metpos. Urpa
«IIpBpIKOK 32 IPBIKKOM.

101 | Bpocok TEHHHCHOTO Ms4a Ha 1
JATbHOCTB, TOYHOCTH M 33JJAHHOE
paccrosinue. Urpa «'ycu - neGeam».

102 | Bpocok TEeHHHCHOTO Ms4a Ha 1
JalIbHOCTh, TOYHOCTb U 3aIaHHOE
paccrosnue. Urpa «I'ycu - nebenm».




